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   INTRODUCCION
 
    
 
   Hay algunas situaciones en la vida que te dejan aprendizajes muy profundos, así como personas maravillosas que te inspiran para seguir adelante sin claudicar no importando  el tipo de  adversidad que se te presente. 
 
   Algunos acontecimientos  te dejan desdibujado, desfigurado, sin sentido ,doblado  de rodillas  ante la vida ,es duro ¿verdad?, situaciones que te marcan y te llenan de miedos, y tal vez de culpas y te preguntas ¿Por qué a mí? Y te la vives torturándote , ¡ no ¡ ya no más sufrimiento ,no más ,es por ello que  quiero  compartir contigo  lo que la vida me ha enseñado,  estimado lector (a), y  he decidido no irme o desparecer de la faz de la tierra  sin contribuir  a que tu vida sea más plena y feliz.
 
   En el  instante que me ha tocado vivir en este espacio de   la eternidad del  universo, he descubierto que esa es la primera y esencial misión que tenemos en esta vida. SER FELIZ.
 
   Y para ser feliz debes realizarte  plenamente como persona, siendo  capaz de dar y recibir lo que el universo tiene preparado para ti, sin dolor, sin temores, sin frustraciones, sin culpas.
 
   Lo importante es que tu estés dispuesto a recibir todos los beneficios y fortalezas que el universo tiene preparado para ti, que abras los  canales de tus  cinco sentidos  para estar atento y puedas aprender y a su vez  ir cambiando tus actitudes negativas por positivas,  primeramente con tus seres más queridos después  con el resto de tu familia  y posteriormente  en todo el entorno social en el que te desenvuelves.
 
    
 
   Así es me encuentro en este predicamento de compartir  mi verdad,  esperando que esta ayude a más   personas que como yo han  encontrado el equilibrio en su vida así como  la plenitud en su corazón evadiendo todo tipo de sufrimiento que te van deteriorando  el alma y el cuerpo.
 
    Considero  importante  que cada uno de nosotros podamos encontrar la forma de  centrarnos en nosotros mismos viviendo de la mejor forma y dejando que los demás vivan y se desarrollen como personas responsables de sus vidas. 
 
   Esto es el primer paso  para empezar centrarnos en nosotros mismos , a tener a bien definidas la metas que queremos lograr, esto te va a permitir alcanzar  nuevos retos ,que te ayudaran a  ir creciendo como persona, obteniendo la grandeza de tu ser, para alcanzar  una vida plena y feliz.
 
   Muchos de nosotros nos sentimos doblegados bajo un peso y presión que viene de viejos traumas que nos han dejado maltrechos,  teniéndonos  cautivos en un dolor emocional, dolor que se ha convertido en  cicatrices que durante toda una vida no acaban de cerrar.
 
    Es verdad que un corazón lastimado es difícil de regenerar, pero no imposible solo es cuestión que tú te decidas a sanarlo, si así como lo lees, es tu decisión, nadie va a venir a sanar tus heridas si tú no quieres, por ello tienes que vencer tus miedos, porque  el miedo te paraliza, te quita la voluntad, entorpece tu pensamiento.
 
    Jamás  debes permitir que el miedo invada tu mente, corazón y espíritu nuestro cuerpo está  dotado para poder controlar todos tus  miedos para  que estos  ya no te produzcan dolor alguno. 
 
   Así que ahora te invito a que realices este grandioso  viaje conmigo y tengo  la firme  convicción  de que  mi historia  te dará alternativas para que sigas desarrollándote y te apoyes   de los grandes expertos en desarrollo humano, de los cuales he aprendido bastante  a lo largo de mi vida, y te aseguro que sin ellos mi vida no hubiera cambiado, la vida es un regalo  y   depende de ti como recibas este regalo.
 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   CAPITULO       1
 
   ¿Cómo inicie mi camino a la libertad financiera?
 
    
 
   "Da tu primer paso con fe, no es necesario que veas toda la escalera completa, sólo da tu primer paso" 
 
   Martin Luther King
 
   Cuando termine la carrera de licenciado en educación primaria allá por el año 2000 me propuse  capacitarme   y mejorar mi preparación profesional  para convertirme en un agente de cambio  e impactar en los círculos sociales en los que me desenvolvía , sin embargo al ir avanzando en mi carrera me di cuenta de que el empleo  no era algo que me  permitiría alcanzar una vida plena, tener la libertad financiera  y libertad de acción entonces  empecé a leer  libros de desarrollo humano recuerdo muy bien que el primer libro que leí fue " como hacer amigos e influir en los demás, a este libro le siguieron Siddhartha de Herman Hesse y el poder del pensamiento positivo de  Norman Vincent  Peale.
 
   Desde esa fecha  he sido un autentico aprendiz... un cazador de la excelencia para alcanzar el éxito, en ese tiempo y  por azares del destino llego  a mis manos el libro de Og Mandino EL VENDEDOR MAS GRANDE DEL MUNDO lo leía y  releía pero no resonaba nada , desesperado  por no observar cambios en mi  tome la drástica decisión de aprenderme de memoria  los  10 pergaminos  durante dos meses estuve memorizando los pergaminos y cuando concluí el pergamino   número 10 la transformación inicio  me empecé a relacionar con gente que tenia ancladas en su mente ideas de ser mejor y trascender sin embargo sentía que algo me faltaba  y la respuesta llego cuando días después  mi   hermana  me hizo  la invitación para inscribirme a Herbalife empresa de MLM como distribuidor independiente  al principio inicie con algo de temor hice ventas  para ganar puntos y mejorar mi porcentaje de compra de un 25 % inicial a un 50 % en dos meses compre una gran volumen de productos y logre llegar al 50% de descuento  no me di cuenta que el negocio estaba en reclutar personas no en vender, ni comprar.
 
    Durante ese tiempo comencé a mejorar mi alimentación , tomar suplementos  y mejorar mi estilo de vida. Desde que me incorpore a Herbalife me fascinaron  los audios de Mark Huges  y  Jim Rohn  ya que ellos hablaban reiteradamente  de trabajar duro en uno mismo en lugar de trabajar duro en un empleo.
 
    
 
   En ese año acudí  a diversos entrenamientos  con líderes que ya estaban teniendo éxito en las redes de mercadeo y me hice  adicto a los libros, audios y
 
   videos de desarrollo  personal cada vez más motivado para empezar algo de medio tiempo  seguí trabajando duro y en el año siguiente  sin obtener resultados... para ser honestos perdí recursos y me quede con producto que al último lo use para consumo personal  la aventura en Herbalife había terminado.
 
    A mediados  del 2007 me invitaron a entrar a TIENS una empresa china de multinivel  y también a ENZACTA  empresas ambas que te ofrecían  más un  sueño que alcanzar  la Libertad Financiera realmente  allí gane un aproximado de 5000 pesos en todo el año  pero me di cuenta que teníamos que vender volúmenes muy grandes para generar  poco dinero en realidad quien obtenía las ganancias era el dueño.
 
   Desilusionado por este hecho deje el multinivel sin embargo seguí capacitándome para convertirme en una mejor versión de mi mismo compre  libros de PNL  y tome  el curso de practicante de PNL, después tome varios cursos más de programación neurolinguisca,  leí varios libros sobre el tema 
 
    El libro Mi voz ira contigo  de Milton Erickson,   Poder sin límites y despertando al gigante interior de  Anthony Robbins , de sapos a príncipes de  Jhon  Grinder   y Richard Bandler, la verdad fue una época en la que me sentí  muy bien ,  tome un diplomado  mas de PNL con  Omar Fuentes y Gabriel Guerrero ambos entrenadores  avalados para dar  cursos en México por el doctor Richard  Bandler  durante ese entrenamiento conocí a otras   personas que al igual que yo tenían muchas ambiciones y  sueños que lograr. 
 
   Un fin de semana  andando en la librería  el sótano un libro  llamo poderosamente mi atención  ya que decía en su contraportada "  lo que la gente rica sabe y la pobre no "  inmediatamente lo compre y me regrese  a mi casa leyendo el ejemplar de Padre rico , Padre  pobre, esa misma tarde  termine el libro y me dispuse a tomar acción... Encendí mi computadora  y me dispuse a encontrar algún programa para capacitarme  tecle en el buscador programa  de formación de inversores  e inmediatamente aparecieron los resultados.
 
   Inmediatamente le di click a la primera página de la lista  que apareció en el buscador y  me llevo una página de captura  en la cual ofrecían un curso introductorio gratis.
 
   http://www.programafinanciero.com/pfi/index.htm
 
   Me  ofrecieron un curso gratuito a cambio de  que les dejara mis datos personales y mi  correo  sin duda una nueva forma de ver la vida apareció de pronto ante mis ojos  , aunque la información me parecía de valor dudaba si inscribirme o no pensaba que podía ser un fraude ya que el curso costaba 199 USD y el dólar fluctuaba entre los $ 9.90 y  $ 10.00  lo que equivalía aproximadamente a $ 2000.00 M/N. pudo mas mi espíritu aventurero  y me  incorpore al programa el 8 de mayo  de 2007.
 
   Nota : en este momento el programa está en una etapa de decadencia por lo que ya no es recomendable comprarlo ... En todo caso solo  toma el curso gratis. 
 
    
 
   Sin embargo deje interrumpido mi entrenamiento y  realmente empecé a  leer escuchar  los audiolibros  a partir de finales de junio me propuse ser mas constante a entrar al foro e hice el firme propósito de continuar educándome y cultivar amistades , poco a poco me fui involucrando en pequeños proyectos al principio y me pase todo un año ahorrando e intentando  hacer negocios pero no se me prendía el foco , solo se me ocurrió participar en el sorteo para adquirir una vivienda de FOVISSSTE y afortunadamente salí sorteado y 1 de septiembre de 2007 tome posesión de la casa  como ya era un ahorrador en potencia tome la vivienda y realice pagos a capital para no hacerte la larga esa casa se termino de pagar  el 30 de abril de 2012 , a pesar de no encontrar el camino a la  libertad financiera   acudí al  Primer Encuentro Nacional de Formación de Inversores  PFI realizado en Querétaro el 12 de octubre de 2007. Como puedes notar todos los acontecimientos estaban sucediendo uno tras otro producto de los pensamientos que estaba irradiando eso se aclaro en mi mente cuando vi la película el secreto , me propuse visualizar diariamente mi nueva forma de vivir y realizaba mis afirmaciones diarias , soy prospero...Tengo abundancia ... Disfruto la vida... todo esto durante 21 días incluso me encontré un poema de Gabriel Sandler que me encanto muchísimo a continuación  te lo transcribo:
 
                 Día soñado                            
 
   Llegará el día en que finalmente decidas que estás listo para vivir a pleno con todo tu potencial. Llegará el momento en el cual ya no te conformes con menos de lo que sabes que eres capaz de conseguir.
 
   Llegará el momento en el cual ya no te conformes con buscar excusas y justificaciones. Llegará el momento en el cual tus deseos de progresar ,tengan más peso que tu miedo a lo desconocido.
 
   Llegará el momento en el que perseguir placeres vacíos te parecerá tonto comparado con la alternativa de buscar verdaderas realizaciones.
 
    Un día te darás cuenta de que todo lo que haces tiene consecuencias, y aprovecharás esa fuerza increíble al máximo.
 
   No hay realmente ninguna razón que justifique seguir postergando ese día soñado. 
 
   Todo indica que este es el momento de ponerse en marcha y hacerlo realidad. Estás destinado a hacer grandes cosas, a crear muchísimo valor, a que lo hagas se note.
 
    La nostalgia y la frustración que sientes funcionan como un recordatorio constante; así que escucha lo que tienen para decirte.
 
   Tu vida puede ser tan plena como tú estés dispuesto a que sea. Este, ahora, es el día para hacer que resulte maravillosa.
 
    
 
    Te imaginas encontrar este poema justo cuando estas avanzando y sintiendo cada vez más feliz y agradecido con la vida ,  obviamente seguí prosperando y  así llego el 2008. 
 
    
 
   Continúe preparándome y baje de la red diversos  audios y videos que hacen referencia al SECRETO  e incluso  escribí cada uno de ellos en un cuaderno que aún conservo así pasaron varios meses y llego junio  por esas fechas navegando en la red entre a la página de Capitales Activos   deje mis datos y unos días después me enviaron un correo invitándome  al seminario el día de la independencia financiera con  José España ,  la inversión era sumamente económica, 99 dólares, además, ya en esos momentos estaba convencido de que invertir en educación financiera era muy rentable y acudí muy contento al Hotel Meliá ubicado en  Reforma   Ciudad de México a reunirme con José , ese día hice mi declaración de Independencia Financiera lo recuerdo perfectamente fue un 12 de julio de 2008 en ese seminario hice el compromiso de:
 
   - Tomar el 100% de Responsabilidad en mis  resultados.
 
    
 
   - Donar el 10 % de mis ingresos a personas desfavorecidas.
 
    
 
   -Invertir el 10% de mis ingresos solamente en activos que me generaran ingresos
 
    
 
   - ahorrar el 10 % de mis ingresos para invertirlos en capacitarme.
 
    
 
   - Ahorrar  el 10% para divertirme.              
 
    
 
   - ahorrar el 10 % para imprevistos. 
 
    
 
   - y vivir con el 50 % por ciento restante.(gastos familiares)
 
    
 
   Todo el día estuve muy emocionado  y al terminar la conferencia emprendí el regreso a casa en el trayecto vine repasando todas las ideas que José España nos había expuesto durante su conferencia llegando a casa  busque y organice mis alcancías y en la siguiente entrada de ingresos que tuve  repartí puntualmente en la alcancías  la proporción de recursos arriba señalada.
 
   Como estaba muy motivado  no me costó mucho trabajo adaptarme a esa nuevo forma de  administrar mis recursos económicos.  En definitiva, mi vida cambio ese día.
 
   En ese  mes mi vida recibió muchas sacudones importantes y   el 21 de julio de 2008  hice una semana de espacio para desarrollar mi proyecto de vida allí englobe cinco aspectos importantes para tener una vida más plena el cual describiré en un capitulo posterior.
 
   En definitiva mi vida fue mejorando así llego el 2009  aunque los resultados aun no se hacían presentes tal y como yo quería tenía el presentimiento de que pronto iban a llegar mientras tanto seguía ahorrando   y pronto mi capital fue creciendo engordando la cuenta del banco  finalmente en noviembre de 2009 conocí  a una señora que llevaba una caja informal con familiares, amigos y referidos de los mismos  inmediatamente hicimos click  y nos dimos cuenta que tenias muchas ideas en común me invito a participar en su caja como socio y yo encantado acepte a partir de esa fecha  nos dedicamos a trabajar duro colocar prestamos , recoger el capital de las personas de la caja y colocarlo para que generara interés. 
 
   Allí aprendí a realizar prestamos  una de las reglas  era que  para acceder a préstamos la persona debía ser  socio de la caja o que alguien de los integrantes de la caja  lo refiriera para poder accesar a préstamos de acuerdo a su capacidad de pago. En préstamos  de  $ 20.000 y  50,000  o más se pedía la factura de un carro o algún bien de un valor más alto que el préstamo esto con el fin de asegurar el retorno del capital.
 
   Así llego el 2010  el cual fue un año de mucho aprendizaje ya que me familiarice con esta nueva actividad y la hice parte de mi .  A mediados de diciembre se hizo el reparto de ganancias  y todas las personas enlistadas en la caja recibieron su capital mas su respectivo interés  al final solo quedaban 50,000 pesos y nos repartimos   $ 25 000 para mi socia y $ 25 000  pesos mexicanos equivalente a 1500 dólares americanos  para ambos   aclaro que en ese año llegamos a colocar un millón de pesos  aproximadamente 60, 000 dólares  en préstamos  de los cuales el 40 % eran mis ahorros  por lo mismo quede algo decepcionado... pero no dije nada.
 
   Llego el 2011  y  a mediados de enero me presente en casa de mi socia  para decirle que yo me hacia un lado y que ella continuara con su caja , entonces ella me pidió tiempo para recuperar mi capital  y  a mediados de ese mismo año me liquido el monto total salimos en buenos términos  y  hoy en día sigo conservando su amistad.
 
   A partir de aquella fecha me convertí en prestamista   y mi capital  empezó a crecer lo cual me ponía en un estado de dicha permanente  a mediados de ese año me invitaron a invertir en  el ramo inmobiliario  una compañera del Programa de Formación de inversores PFI al principio invertí poco pero  afínales de 2012 ya tenía  $  500 000  invertidos  y la  inversión seguía creciendo  en 2013 ya tenía  un  
 
    $ 1 000 000  me emocione tanto que conseguí un financiamiento de $ 700 000 al banco  equivalentes a 50,000 dólares  para invertirlos en el desarrollo del fraccionamiento sin embargo en el 2014 vino la debacle hubo muchos descuidos por parte de  la gestora  del proyecto y todo se vino abajo  el 2014 y  medio año de 2015  fueron tiempos muy difíciles para mi ya que tuve que trabajar más de un año y medio de gratis para solventar los pagos de los préstamos hice diversas maniobras para poder saldar mi deuda  en el menor tiempo posible el primer paso que realice  cuando me di cuenta de la crítica  situación en que me encontraba  fue ir a los bancos a  hablar con los ejecutivos para refinanciar  mi deuda a más plazo  afortunadamente  tuve una respuesta favorable  y empecé a  pagar un monto menor en cada mensualidad  esto me ayudo mucho ya que empecé  juntar efectivo  para dar pagos a capital con lo cual la deuda empezó a bajar considerantemente y pude terminarla en poco tiempo.
 
    
 
   Precisamente en Julio del año pasado  que termine de pagar mi deuda  me vi en la necesidad de encontrar múltiples fuentes de ingreso para acelerar mi paso y así lograr la anhelada libertad financiera  esto me llevo a buscar diferentes cursos tanto en el internet como presenciales  compre varios entrenamientos  de creadores de éxitos  sin embargo estos cursos me parecieron muy  básicos o al menos las personas que daban los impartían   no tenían las herramientas que yo necesitaba y  se concretaban en  poner videos de Robert  Kiyosaki  y   Jugar el juego de mesa  cashflow  fui por aquí y por allá hasta que finalmente di con el movimiento AMI  ( Acción Masiva Imperfecta)  .
 
   Actualmente mis deseos de seguir superando me llevaron a involucrarme con el movimiento   AMI  allí se imparten varios talleres al año  en donde se te enseña cómo obtener múltiples  de ingreso . También  he acudido  a diversos  entrenamientos de FOREX  y Bolsa Mexicana de Valores con el Dr. Jorge Alberto  Lozano Herrera y Guillermo Guzmán y al entrenamiento de  MAXIMO COMPROMISO con el entrador Carlos Carrera en este  trayecto he conocido personas maravillosas que han impactado en mi vida  y hoy tengo un nuevo equipo con el que estoy realizando inversiones que me generan  proyectos muy rentables  como lo es la remodelación de casas  y compra y venta de las mismas para tener ganancias de capital ,  además de seguir en el negocio de los prestamos.
 
   Considero que mi vida  a cambiado cuando he tomado la decisión estratégica de invertir en mi, de  creer que yo soy la mejor inversión , de invertir en un mentor y de sacrificar muchos fines de semana para capacitarme  lograr resultados y cumplir mis sueños ...
 
 
   Y a ti querido lector te invito a que te des permiso de ir por tus sueños ya que los sueños nos inspiran, apasionan, engrandecen y fortalecen, ellos alimentan nuestra existencia .  Esta es tu vida vívela intensamente... Ten confianza en ti.  Usa el poder de escoger lo que deseas, usa el poder de amar lo que deseas en la vida y ámalo con fidelidad. Usa el poder de caminar en un bosque y ser parte de la naturaleza. Usa el poder de controlar tu propia vida. Nadie puede hacerlo por ti, Tú te mereces lo mejor.
 
    
 
   Reflexiones  CAPITULO  1
 
   Querido amigo (a)  si me has seguido hasta aquí notaras que desde que inicie mi camino a la libertad financiera he estado buscando  gente que este en la misma dirección ,gente que ya este logrando sus sueños  te doy un tip rápido si quieres acelerar tus resultados debes conseguir un mentor y algo más importante hacer el  firme compromiso de seguir adelante y pagar el precio que sea necesario tanto en tiempo como en recursos económicos.
 
    
 
   Te sugiero que detengas un momento tu lectura y contestes de manera honesta las siguientes preguntas, no pases al siguiente capítulo hasta que hayas contestado lo que se te pide. 
 
   ¿A qué te comprometes  a partir de ahora?
 
    
 
   ¿Realmente quieres  lograr tu libertad financiera?
 
    
 
   Cuáles son los 3 metas más importantes que te gustaría lograr en los próximos 12 meses 
 
    
 
   Escribe 10 razones poderosas que tienes para alcanzar tu libertad financiera
 
    
 
   Escribe 10 consecuencias de lo pasaría sino logras tus metas.
 
    
 
    
 
    
 
   Si estás listo (a) para  iniciar tu camino a la libertad financiera  practica la siguiente técnica para anticiparte al futuro. 
 
    
 
   Concéntrate en tu respiración ... nota como tu abdomen se mueve al compás de ella ... ahora cierra los ojos y date cuenta que con cada respiración empiezas a relajarte cada vez más...  mientras continuas disfrutando de esta relajación trae a tu mente un momento en el que tuviste un logro muy  importante  en tu vida eso es... así ...  lo estás haciendo muy bien... imagínate disfrutando  plenamente de este gran logro...   proyecta lo  que te estás viendo  en una  pantalla grande como la de un  cine  ...observa tus movimientos ... regocíjate y  siente como un torrente de energía recorre tu cuerpo .... ahora escucha lo que te dicen las personas que te rodean  aumenta el volumen de las voces para que puedas  gozar  aun más de esta magnífica experiencia.
 
    
 
   En este momento  te pido que viajes  al futuro    con ese estado de motivación   placentera y  mientras te trasladas a ese futuro  imagínate  a ti mismo (a) caminando  hacia ese futuro soñado , tomando acciones que te permitirán lograr reencauzar tu vida ahora relájate y disfruta del momento  considérate bendecida (o) ... eso es... así... excelente  lo estás haciendo muy bien...mantén esa imagen triunfadora en tu mente y piensa que lo mejor está por venir.
 
    
 
   Y  en los próximos días y semanas,  te pido que observes atentamente si te resulta más fácil tomar acciones para lograr un nuevo éxito que tu sabes que estás deseando dentro de tu corazón y que al lograrlo te permitirá cosechar muchos éxitos más... ahora mientras te concentras en tu respiración y disfrutas una vez más de este momento de plenitud...  y cuando cuente del uno  al tres abrirás los ojos sintiéndote completamente relajada  uno ... dos ... tres ....  ahora...  abre los ojos  lentamente... muy  lentamente  ...  y regresa al aquí y ahora tomate unos minutos más para gozar de esta deliciosa experiencia. 
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

 
 
    
 
   CAPITULO   2
 
   ¿ Por qué debes tomar el control de tus finanzas personales? porque eso te ayudara a poner orden en tu vida.
 
    
 
    
 
   ·              2 ejemplos prácticos de cómo hacerte del control de tus finanzas.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   "Compra solamente lo necesario, lo conveniente. Lo innecesario ,aunque cueste solo un céntimo, es caro. "     Séneca
 
   En este segundo capítulo te describiré  las herramientas que utilice para poner en orden mis finanzas y como esto me ayudo a tener  más control en mi vida. 
 
    
 
   Primero tienes que reconocer en donde te encuentras ahora, esta es una tarea personal , en algunos casos muy penosa ,reconocer que no se han manejado adecuadamente las finanzas ,  para algunos quizás muy fuerte, pero, sumamente útil.


Te puede tomar algunas  horas o  varios días dependiendo de la  situación  actual  en que te encuentres  para eso lo clasificaremos en tres tipos:
 
    
 
   ·               Persona  con Finanzas en números negativos  
 
    
 
   ·              Persona con Finanzas en ceros  es decir no tienes deudas pero tampoco tiene capital ahorrado.
 
    
 
   ·                Finanzas en  números positivos si te encuentran en la situación ultima puedes darte una palmada  en la espalda y decir vaya no lo estaba haciendo tan mal...
 
    
 
   PERSONA  CON FINANZAS EN NÚMEROS NEGATIVOS
 
   Dependiendo de qué tan endeudado estés tienes que hacer cambios importantes en tu administración quizá  dejar de usar tus tarjetas de crédito e ir a  refinanciar o diferir tus deudas  a mayor plazo esto con el fin de pagar menos y poder ahorrar para dar a capital y que tu deuda baje rápidamente. 
 
   Algo muy importante que tienes que hacer es empezarte a pagar a ti mismo.
En una sociedad consumista como la que vivimos, en la que nos bombardean a diario con publicidad dirigida a hacernos creer que "nos lo merecemos", "para que vamos a esperar", esto suena difícil.
 
   
Hay un "truco psicológico" en esto. Hoy quizás no lo entiendas pero, cuando lo hagas habrás adquirido un gigantesco poder que, dentro de poco, te sorprenderás a ti mismo de poseerlo.
El crédito para "comprar cosas" es intrínsecamente maligno porque te hace pensar que eres "poderoso" cuando en realidad no lo eres.
Tú eres verdaderamente poderoso si tienes el dinero para adquirir algo que quieres o necesitas.
 
   pero, si usas el "crédito", en realidad usas el poder de otros y tú te esclavizas a ti  mismo ! pero, como en tu mente, sientes la "sensación de poder"  y no te ocupas de tener la base del poder o dicho de otro modo,  poner en marcha tu mente y tu cuerpo para obtenerlo.
 
   
Al cabo de un tiempo, descubrirás todo lo débil que realmente eras !!. cuando, durante años, tengas que entregar tu sangre a otros descubrirás que eres un esclavo con bellas cadenas de plástico en el cuello.
pero, si por el contrario, aprendes a que tu mente se enfoque en lo principal ganar el dinero antes de gastarlo, descubrirás que vas a la esencia misma del poder.
Y ya verás cómo, pensando de este modo, descubres que si puedes ganar dinero y que si te mereces tener cosas y que lo haces porque eres poderoso y el poder te permite manejar tu destino y no colocarte cadenas  para vivir como un esclavo que vive de apariencia.
 
   
Si has entendido el problema de las deudas y el crédito y haces un plan para salir de ellas y pones en tu mente este "truco psicológico" de saber que solo te mereces lo que eres capaz de comprar en base a tu dinero, te diría que ya tienes el 50% de tu futuro financiero resuelto.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   PERSONA CON FINANZAS EN CEROS
 
   Este tipo de persona que no tiene dinero ahorrado pero tampoco tiene deudas, si tu eres de las personas que  no tienes  deudas te será mas fácil  tener un fondo de  emergencias para no se desestabilice tu economía y si  te encuentras con cero en deudas y ahorro  en un buen punto para que empieces a tomar el control de tus finanzas personales  y  te disciplines adecuadamente para que puedas  incrementar tu  capital que te permitirá en poco tiempo alcanzar tu  libertad financiera.
 
    
 
   PERSONA CON NÚMEROS POSITIVOS
 
    
 
   Este tipo de persona son los que comúnmente denominamos ahorradores si tú eres este tipo de persona te felicito ya que te será  fácil salir  de la carrera  de la rata pues tus  buenos hábitos para conservar el dinero te permitirán hacerte de un capital en corto tiempo y solo tienes que enfocarte en hacer que tu dinero te  proporcioné  una renta para de esta forma incrementar su capital.
 
   No sé cual sea tu situación en este momento  lo que si te pido es que tomes acción y que primeramente ubiques que tipo de persona eres  (con finanzas positivas o negativas).
 
   Posteriormente  considera la posibilidad de uno o los dos sistemas que  te presento a continuación 
 
    
 
   A.   El punto de Equilibrio Mensual 
 
    
 
   B.   El sistema de ahorro por alcancías
 
    
 
   EL  PUNTO DE  EQUILIBRIO MENSUAL
 
   En las finanzas personales, estar en punto de equilibrio mensual representa que tus ingresos del mes son iguales a tus gastos . No estoy hablando de ganar o perder, sino de equilibrar las entradas de dinero con las salidas del mismo.
 
   Cuando estás  en el punto de equilibrio inicias una época de tranquilidad financiera personal que te permite pensar en  un  futuro estable y prospero  pues no estás abrumado  (a) por los pagos de las deudas que adquiriste. En algunos casos por necesidad y en otros por las ofertas que nos llevan a hacer compras por impulso.
 
   Ante todo esto es posible realizar algunas actividades que pueden ayudar para que como principio, estés  en el punto de equilibrio y puedas en un futuro planear estar arriba de dicho punto.
 
   Gastos fijos. Revisa el importe de los gastos fijos y ve qué tan posible es disminuirlos , sin demeritar tu calidad de vida.
 
   Deudas de tarjetas de crédito con intereses altos. Si tienes deudas de tarjetas de crédito, establece un plan para comenzar a dejarlas una por una en ceros y congelarlas para evitar el cobro anual de la tarjeta. Para este plan es recomendable que en la tarjeta que tiene la tasa más alta de intereses procures pagar el importe mayor posible, hasta dejarla en ceros, pero sin dejar de pagar el mínimo en las otras tarjetas.
 
   Una vez hecho esto, el importe que tengas  asignado a esa tarjeta pasa a la siguiente más cara y así continua el procedimiento con todas las tarjetas hasta lograr liquidarlas.
 
   Gastos no necesarios. Revisa las salidas de dinero que hay y que tan necesario es ese gasto y si se evita o disminuye evalúa en que te  afecta.
 
   Planear actividades. Para los fines de semana y así como para los tiempos libres. Puedes planear diversas actividades recreativas que no necesariamente representen un gran desembolso de dinero. Para lo cual puedes  buscar aquellas actividades que promuevan la convivencia de la familia, lo que redundará en una mejor comunicación familiar y social, desarrollando en los miembros de la familia una integración armónica, todo esto  contémplalo en el presupuesto familiar mensual.
 
    
 
   Prevé  los gastos urgentes de mantenimiento. Es bueno que se hagan chequeos de las instalaciones de gas, eléctricas y de agua para evitar fugas que representan gastos no aprovechados. También anticípate  a reparaciones porque, si se realizan antes de que se presente la emergencia, su costo es más barato porque se pueden buscar diferentes precios y calidad en la reparación. Además de que al encontrarse previamente presupuestadas las acciones necesarias de mantenimiento pueden ser llevadas a cabo poco a poco.
 
   Evita las reparaciones por fallas del automóvil. Así como con el mantenimiento de instalaciones, es mejor evitar esperar a que el automóvil falle para arreglarlo, procurando mejor un mantenimiento preventivo que evite gastos por reparaciones urgentes así como contratiempos en las actividades cotidianas. Anticípate  las emergencias médicas. Es necesario cuidar la salud, por lo que es recomendable someterse a un chequeo médico periódico, aun sin estar enfermos, evitando así en lo más posible alguna enfermedad que provoque el gasto de la consulta de emergencia, compra de medicamentos, posible hospitalización y como consecuencia el no asistir a trabajar con la repercusión de que  no generes  ingresos. 
 
    
 
   En el siguiente link te dejo  el formato del punto de equilibrio mensual para que lo llenes.
 
   http://www.mediafire.com/download/krdc9861n0t930r/Punto+de+equilibrio+mensual.docx
 
   Las recomendaciones anteriores pueden ayudarte  a mejorar tu situación económica personal y familiar en forma cuantitativa. 
 
    
 
   Sin embargo, la situación cualitativa está en tu mente y ahí es donde sólo tú puedes trabajar en generar un mejor ambiente con una actitud triunfadora que beneficie tanto a tu familia como a las personas que te rodean, compartiendo tranquilidad y momentos de trabajo. Apoyado también con una estabilidad financiera alcanzada con las actividades sugeridas y seguramente con otras que tú puedes adicionar a su vida diaria. 
 
   En definitiva el uso del punto de equilibrio mensual me ayudo a tener más control de mis recursos y  te ayudará a ti, a  tener un mejor manejo de tus finanzas personales  y  hacer un uso  adecuado de tus recursos.
 
   Te invito a que realices este ejercicio llena el formato  y empieza ya , a organizar tus finanzas personales.
 
   EL SISTEMA DE AHORRO POR ALCANCÍAS
 
   El sistema de ahorros  por alcancías se lleva acabo de la siguiente manera:
 
   Primero  consigue tus alcancías puedes utilizar cualquier envase que te sirva para ese propósito  no es necesario que gastes en comprar alcancías. Sin embargo tienes que hacer el firme  propósito  de que cada vez que recibas un pago sea de tu empleo o de negocios que tu realices de distribuir  los recursos  en seis  alcancías:
 
   por ejemplo si tu sueldo es de $ 6 000  quincenales  debes poner  600 pesos en las siguientes alcancías:
 
   1.-Imprevistos 10%  $600
 
   2.- Educación !0%  $600
 
   3.-  Diversión 10%  $600
 
   4.- Libertad financiera 10%  $600
 
   5.- Donación 10 %   $600 
 
   6.- Gastos familiares 50 %  igual a  $3000.
 
   ·              Cuenta para imprevistos  (10%)
 
   Esta cuenta es tu colchón para emergencias imprevistas u oportunidades especiales que mejoren tu vida.
 
   ·              Cuenta de educación  (10%)
 
   Estos fondos los utilizaras para continuar educándote en seminarios y entrenamientos con el fin de tener cada vez mas herramientas que te permitan mejorar tu techo financiero. 
 
   ·              Cuenta de diversión  (10%) 
 
   Estos fondos los usaras para darte gusto  puedes ir al mejor restaurante de tu ciudad y comprar el platillo más caro, o comprarte el producto más caro en Starbucks o cualquier otro establecimiento que tu decidas  ya que con esto tu cerebro entenderá que no solo trabajas  para subsistir sino también para divertirte y darte una mejor vida.
 
    
 
   ·              Caridad o diezmo (10%)
 
   El diezmo no es un gasto, es una inversión hay un dicho que lo que das, lo recibiréis. No podemos cosechar lo que no hemos sembrado! Lo que usted quiere recibir es lo que usted tiene que dar “.
 
    Esta es la práctica que muchos empresarios exitosos como Bill Gates , Warren Buffet   y otros más han incorporado a su vida porque conocen lo poderoso  que es.
 
   Como dice el refrán: “Dad y se os dará”. Otro dicho que he escuchado dice “Dios no necesita recibir, pero los seres humanos necesitamos dar”. La caridad es una poderosa herramienta con muchas ventajas para todos los involucrados.  Es muy gratificante compartir lo que tienes y estar al servicio de los demás. Cuando das diezmo siembras abundancia ya que le comunicas a tu mente que incluso cuando des te alcanza.
 
   Recuerdo que en una ocasión se me acerco una persona muy afligida diciendo la situación en  la que se encontraba   y gustoso accedí a ayudarle  ese día  fue uno de mis mejores días aunque ha pasado ya algún tiempo lo recuerdo  como si fuera ayer ya que me sentí tocado por la mano del ser superior ya que todo lo que  hice o dije fue perfecto y todo me salió  maravillosamente bien. Así pues  te recomiendo que empieces  a aplicar el hábito de la donación .
 
   ·              Cuenta de libertad financiera ( 10%)
 
   Estos  fondos  no se tocan por ningún motivo  únicamente estarán disponibles para tus negocios futuros que te permitan hacer crecer tu capital y te lleve a alcanzar la libertad financiera. Esta cuenta es tu semilla de riqueza que harás crecer  y multiplicar.
 
   ·              Cuenta para gastos personales  ( 50%)
 
   Estos recursos son para cubrir las necesidades básicas de tu familia  que ya tienes establecidas como la despensa, los gastos de transporte si viajas en servicio colectivo  o gasolina si lo haces  en tu propio vehículo. 
 
   La  clave que hace que este plan funcione es que te tienes que  comprometer  a hacer esto con cada pago  que  recibas . La magia vendrá  de la disciplina de que hagas  esto con cada pago que recibas  y te  apegues  a tu  plan de gastos mensuales..
 
   Planifica tu futuro financiero ahora ,crea un plan para apartar dinero exclusivamente para tus inversiones, apégate al plan, y ve crecer tus ahorros. Mientras tanto, sigue aumentando tu educación financiera para que puedas darle un buen uso a ese dinero y  obtengas rendimientos superiores a los que ofrecen los bancos.
 
    
 
    
 
   Empieza ahora  a usar  tus  alcancías te garantizo que tendrás  muchos beneficios si actúas  y dejas los pretextos sabrás de lo que te hablo. A muchas personas les he comentado sobre  la gran importancia de formar hábitos saludables en la administración  de sus finanzas personales  e inmediatamente recibo la respuesta defensiva  tengo muchos gastos eso no se puede hacer ...solamente les digo inicia con lo mínimo que puedas lo importante es que te  formes el hábito si noto que la persona acepta la idea le comparto mas de mi experiencia , pero  cuando veo que la persona sigue oponiendo resistencia me doy la vuelta y dejo que siga con su vida  , cuando quieres ayudar sin que te lo pidan las personas  lo ven como una imposición.
 
   Reflexiones  CAPITULO 2 
 
   Hacer una introspección del manejo de tus recursos tanto de tiempo como monetarios es algo que debes
 
   hacer de manera constante ya que esto te permitirá tomar el control de tu vida.
 
   contesta de manera honorable las siguientes preguntas :
 
   ·              ¿Eres una persona 100%  responsable en la administración de tus ingresos?
 
    
 
   ·              ¿ Te  interesa tener paz y tranquilidad en tu vida?
 
    
 
   ·              ¿ A partir de qué fecha te comprometes a implementar  los dos sistemas que te he compartido ?
 
   ·              ¿Sabes lo que obtendrás a cambio si tomas el control de tus finanzas personales? 
 
   Algunas vez  has experimentado esa sensación de tranquilidad ,  de estar bien contigo   y sentir  que pase  lo que pase  tendrás  la energía suficiente para darle la vuelta a cualquier
 
   situación  y salir adelante  pues eso es lo que hará por ti el control de tus finanzas personales.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

 
 
    
 
    
 
    
 
   CAPITULO   3
 
   ¿Cómo cultivar una mentalidad para el éxito ?
 
   ·              Usando las afirmaciones y la visualización. 
 
    
 
   "Una actitud mental fuerte, creará más milagros que cualquier droga maravillosa."
 
   Patricia Neal.
 
    
 
    
 
   CÓMO CULTIVAR UNA MENTALIDAD PARA EL ÉXITO  MEDIANTE  EL USO DE
 
   AFIRMACIONES Y LA VISUALIZACIÓN
 
   Los decretos y afirmaciones son una forma útil de programar  la mente para lograr que deseas. Las afirmaciones son oraciones positivas por lo general cortas que expresan que un hecho favorable ya se presentó, el propósito fundamental de una afirmación es magnetizar a la mente subconsciente en base a un alto nivel de repetición, la base de las afirmaciones está en saber que a nivel subconsciente no existe tiempo, tampoco distinción entre realidad o ficción, así que al concentrarte  y recrear un  acontecimiento como si y hubiera ya ocurrido, entonces la mente se  obliga la adopción de esa creencia,  y esto va a permitirte  materializar tus  deseos. 
 
   ¿Qué opinión tienes  de las afirmaciones ? Esto de decirte  a tí  mismos cosas como: “la vida es increíblemente bella”,  “Estoy bendecido por la vida ”,  “soy una persona maravillosa ”…
 
   ¿Te parece benéfico?     ¿Lo practicas ?
 
   Para aprovechar el poder de las afirmaciones  primero debes entender bien de dónde sale su poder. Y el poder de las afirmaciones  se encuentra en su capacidad de mejorar nuestro estado emocional. Decir o pensar determinadas frases tiene la capacidad de hacerte sentir mejor, mejor y mejor. 
 
   Esto significa que si queremos aprovechar los beneficios de las afirmaciones , tenemos que encontrar aquellas que nos funcionen.
 
    Trabajar con afirmaciones  no se reduce a anotar  las primeras frases bonitas que nos vengan a la cabeza e ir repitiéndolas constantemente. Es algo más complejo que esto y vale la pena cultivarse y practicar este arte, porque es la puerta que nos permite aprender a controlar nuestra mente y acceder a un estado de bienestar más constante  y duradero.
 
   La forma más  básica para trabajar con afirmaciones positivas es muy simple: detenernos un momento y buscar pensamientos que nos ayuden a mejorar nuestro estado emocional.
 
   El planteamiento más adecuado es decirse a uno mismo: sé que existen frases que, al pensarlas, me harán sentir mejor. Solo tengo que encontrarlas. 
 
   Y a partir de aquí ir probando las frases que se nos ocurran.
 
   A menudo, esto implica ir haciendo pruebas. Buscamos algunas frases que creemos que pueden servir, y miramos cómo nos sentimos. Si vemos que no funcionan, buscamos otras. Y así hasta que las encontremos.
 
   Así pues, la mejor manera de trabajar con afirmaciones  no es tener una lista de frases bonitas e ir repitiéndolas constantemente, sino detenernos un momento para fijarnos en lo que estamos pensando e intentar mejorarlo un poco. Sin prisas, sin intentar tener pensamientos excesivamente positivos desde el principio, y sin repetir de forma mecánica.
 
   Aparte de mejorar nuestro estado de ánimo a corto plazo, esto tiene otro beneficio mucho más importante: si vamos practicando con paciencia y perseverancia, cada vez nos resultará más fácil dirigir nuestra mente hacia pensamientos positivos. Y llegará un momento en que ya no necesitaremos detenernos para buscar pensamientos positivos, porque lo estaremos haciendo en todo momento de forma natural.
 
   Es en la adversidad donde se encuentran las mejores oportunidades de mejorar   y darte cuenta de las cosas que realmente importan en la vida en el libro "Usted puede sanar tu vida"  Louise Hay recomienda escribir dos o tres afirmaciones  y hacerlas tres veces al día en la mañana , al medio día y en la noche yo recomiendo hacerlas en la mañana y en la noche ya que esta cuando más se puede estar en calma y se tiene una mejor concentración .
 
   Al hacer la afirmaciones  puedes seguir el siguiente orden:
 
    
 
   ·              Lee las afirmaciones en voz alta con entusiasmo, con pasión , con una actitud de felicidad. y hazlo frente a un espejo
 
    
 
   ·              Ponles ritmo musical o tararéalas y permite que ese sentimiento  fluya , deja que tu ser vibre con intensidad al hacerlo.
 
    
 
   ·              Permite que tu mente se concentre todo el día en esas afirmaciones.
 
    
 
   Te comparto algunas de las afirmaciones que me gustaron de este libro.
 
    
 
   Elimino el resentimiento y la crítica en mi vida.
 
   Ahora mi cuerpo recobra su estado natural de buena salud.
 
   Me estoy renovando en cada momento de este día.
 
   El amor y la aceptación fluyen libremente en mi .
 
   Mis ingresos aumentan constantemente.
 
    
 
   Amo el trabajo  que me gusta , trabajo con y para que gente que aprecio con  me  gano bien la vida.
 
   Soy infinito , soy inmortal soy universal.
 
   Tengo pasión por la vida.
 
   Tengo una gran autoestima .
 
   Me siento bien.
 
   Con los pensamiento, sentimientos y afirmaciones que emitimos  estamos pintando nuestra vida por ello te invito que selecciones tus pensamientos y crees tus propias  afirmaciones de acuerdo a las necesidades que se van presentado en tu día a día.
 
   A continuación  te dejo las afirmaciones que practico  y que me han dado buenos resultados practica las afirmaciones y has  tu propia lista , pronúncialas en voz alta   y prueba que efecto  tienen en ti, si persistes lo suficiente tendrás excelentes resultados.
 
    
 
   AFIRMACIONES DE GRATITUD
 
   Doy gracias por estar vivo y tener salud. Agradezco todas bendiciones que tengo y que a veces no me doy cuenta.
 
   Disfruto todos los momentos de mi vida  con gratitud.
 
   Todos los días doy gracias por lo que tengo.
 
   Doy gracias por los  recursos ilimitados que poseo.
 
   Doy gracias por las experiencias que he atravesado en  mi vida.
 
   Acepto  los regalos que  la vida me da.
 
   Doy gracias por tener la oportunidad de apreciar este nuevo día.
 
   Mi actitud ante la vida y los demás es de sincero agradecimiento.
 
   La gratitud es un hábito que cultivo diariamente para tener los pies sobre la tierra.
 
   Doy gracias al universo por todo lo que me tiene preparado.
 
    
 
    
 
   AFIRMACIONES PARA ALCANZAR LA PROSPERIDAD
 
    
 
   Hoy es el comienzo de mi nueva vida.
 
   Hoy comienzo de nuevo.
 
   Todas las cosas buenas vienen a mí.
 
   Veo belleza a mi alrededor.
 
   Vivo con pasión y propósito
 
   Yo tomo tiempo para reír y jugar diariamente.
 
   Estoy despierto energizado y vivo.
 
   Vivo  enfocado en todo lo bueno de la vida.
 
   Yo estoy en paz y unido con el todo.
 
   Soy libre de ser yo mismo.
 
    
 
   Yo soy la perfección de la vida.
 
   Me siento  agradecido de ser yo.
 
   Hoy es el mejor día de mi vida.
 
    
 
    
 
    
 
   AFIRMACIONES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA
 
    
 
   Soy feliz todos los días de mi vida.
 
   Siempre encuentro lo positivo en la adversidad.
 
   Puedo convertir el odio en amor.
 
   Puedo perdonar a cualquier ser humano y a mí mismo.
 
   Todas los infortunios me enseñan poderosas lecciones.
 
   Porque me amo vivo mi vida apasionadamente.
 
   Tengo una vida apasionada porque vivo el presente.
 
   Tengo más energía porque tomo suplementos alimenticios.
 
   Mi estado natural es de felicidad .
 
   siempre logro lo que me propongo.
 
   Vivo una vida extraordinariamente apasionada.
 
   Todos los días limpio y programo mi mente para el éxito.
 
   Tengo paz y tranquilidad mental.
 
   Puedo programar mi mente para el éxito y la felicidad.
 
   Cuido mi cuerpo y lo mantengo sano porque me amo.
 
   Disfruto cada faceta de mi vida.
 
   Puedo entrar en un estado de certeza total en cualquier momento.
 
   Doy gracias a la vida por las bendiciones que ha puesto en mi camino.
 
    
 
   AFIRMACIONES  PARA ATRAER LA RIQUEZA
 
   Soy un imán para el dinero.
 
   La buena suerte siempre me acompaña.
 
   Me permito tener dinero en mi vida.
 
   Vivo en un universo abundante donde hay suficiente para todos.
 
   Soy un inversionista exitoso y feliz.
 
   Puedo y me permito tener una vida abundante y prospera.
 
   Atraigo dinero a mi vida en todo momento.
 
   el dinero es mi amigo y mi aliado.
 
   En todas partes veo oportunidades para hacer negocios.
 
   Mi subconsciente está programado para atraer dinero.
 
   Mis pensamientos y emociones están en armonía  con la riqueza del universo.
 
   El dinero vuelve a mi multiplicado .
 
   Atraigo solo las cosas buenas de la vida.
 
   Mi destino es ser feliz  y triunfar.
 
   Soy valiente extraordinario y prospero.
 
   Le encanto al dinero y él me encanta a mí.
 
   Cada día soy más inteligente prospero y feliz.
 
   Soy una persona eficiente y triunfadora.
 
   Siempre veo lo mejor en todas las situaciones.
 
   Soy un genio financiero e inversionista.
 
   Siempre me llegan fácilmente las ideas para ganar dinero.
 
   La buena suerte y el éxito están en mi vida.
 
   Mi buena suerte es  inagotable.
 
   La fortuna llega rápida y fácilmente a mi vida.
 
   Estoy enaltecido  y agradecido con  la vida. 
 
   Todo mis negocios e inversiones marchan bien.
 
    
 
    
 
   ESTAS SON LAS AFIRMACIONES QUE HE CREADO Y QUE UTILIZO EN MI DÍA A DÍA.
 
    
 
   Elimino la incertidumbre de mi vida.
 
   Planifico mis actividades todos los días.
Todo los días trabajo en mis debilidades.
 
   Vivo plenamente el presente.
Mi destino es descubrirme a mí mismo.
 
   El universo conspira a mi favor siempre.
Doy gracias al creador por  poder ver  un nuevo  amanecer.
Atraigo a  mi mente solo pensamientos positivos.
 
   Vivo mi vida con pasión e intensidad.
Me acepto y me aprecio tal y como soy.
 
   Tengo paz y tranquilidad mental.
Soy luz ,plenitud y abundancia.
Mis relaciones con mis semejantes son de respeto y armonía.
 
   Mi corazón rebosa de amor y felicidad.
Doy y recibo amor en la misma proporción. 
Soy feliz con  la pareja de mis sueños.
 
   Me amo incondicionalmente y la vida me sonríe.
Puedo responder asertivamente en cualquier situación.
Yo controlo fácilmente mis estados de ánimo. 
Todo me sale perfecto.
Todos los días me llegan ideas maravillosas que me producen riqueza.
 
   Mis recursos financieros son abundantes.
 
   Soy abundancia, prosperidad y alegría.
Soy dueño de mi tiempo disfruto y hago lo que me place sin dañar a nadie.
 
   Soy inteligente creativo ordenado y talentoso.
Atraigo a mi vida personas que  están en sintonía con mis ideas
Disfruto ayudando a otros a mejorar sus vidas.
 
   Tengo amigos y socios que me impulsan en mi camino al éxito.
Soy emprendedor, escritor, conferencista y coach.
Mis sueños se hacen realidad ahora.
Inicio una nueva etapa en mi vida.
 
   La vida me sonríe siempre..
 
    
 
    
 
    
 
   LA VISUALIZACION
 
   ¿Cómo desarrollar la visualización ?
 
   ¿Cuál es la razón por la que debes desarrollar la visualización?
 
   "La razón por la cual la visualización tiene tanto poder es porque crea fotos en tu mente donde te ves a ti mismo teniendo todo lo que quieres. Estas generando pensamientos y sentimientos de que lo tienes en el momento presente". -  Rhonda Byrne
 
   Antes de entrar al tema del  desarrollo  de  la visualización tienes  que saber lo que puedes  lograr con ella si haces un propósito firme  y eres capaz  de persistir.
 
   En su libro "Despertando al gigante interior" Anthony Robbins cita  el ejemplo de Roger Bannister  un atleta que en el año de 1954  rompió el record de la milla al imponer una nueva marca  y dejar el cronometro en 4 minutos como fue que   logro  este atleta ese objetivo diariamente iba a la pista a ejercitarse físicamente para lograrlo, posteriormente   practicaba mentalmente una  y  otra vez se veía en su mente rompiendo  la marca de una manera intensa  y el día de la carrera fue y cumplió lo que él ya había visualizado  y lo más  asombroso es que poco tiempo después muchos atletas más lograron correr la milla en cuatro minutos.
 
   Ahora tu podrás decirme pero "eso solo lo  logran los atletas de alto rendimiento  no una persona común  como yo ".  Bueno pues te cuento lo siguiente. Cuando  iniciaba con la idea de alcanzar la libertad financiera, comencé a ahorrar me dedique a leer libros preparaba mi mente para empezar a accionar y  al principio no  encontraba como empezar a realizar negocios a pesar de que diariamente meditaba y visualizaba  sentía que no estaba avanzando hacia  ningún lado  ,  sin embargo persistí con la visualización creaba una pantalla enorme del tamaño de las pantallas de  cine  y me imagina que iba por la calle caminando alegremente y que me encontraba con personas que querían hacer negocios conmigo .
 
   Un día como acostumbraba  me fui a la escuela (porque debes de saber que soy profesor de educación primaria ) y vaya sorpresa que me llevé al llegar me estaba esperando una mamá de una alumna del grupo que yo atendía y  había  ido a  proponerme  que me hiciera socio de una caja de ahorro familiar que ella estaba administrando  y que administra actualmente.
 
    Sin pensarlo dos veces acepté  y  a partir de ese momento siguen apareciendo en mi vida personas que quieren hacer  negocios conmigo. Y es verdad lo que te digo lo puedes creer o no. Sin embargo . quiero decirte que cuando tu das  un paso hacia tus metas el universo conspira para que todo se acomode  y puedas conseguir lo que te propones.
 
   Todos los seres humanos poseemos, al nacer,  un potencial ilimitado.  Sin embargo a medida que avanzamos por la vida , vamos perdiendo nuestra esencia convirtiéndonos en seres que vivimos la vida por inercia , mas debes saber  que existen herramientas poderosas  para  recuperar tu  poder interior  y por ello hoy  quiero hablarte de cómo desarrollar la  visualización.
 
   ¿En qué  espacio y lugar  debo practicar la visualización ?
 
   Selecciona un lugar de tu casa en el que te sientas cómodo. Puedes acondicionarlo exclusivamente para colocar imágenes  y frases que representen tu objetivo   para que eso te sugestione y te ayude a lograrlo.
 
   ¿ En qué momento  debo practicar la visualización? 
 
   Practica  la visualización por las mañanas o por las noches , cuando todo esté en calma en casa para que puedas  concentrarte y tener una mejor experiencia. Te recomiendo que lo hagas por las noches ya que las imágenes  quedarán grabadas como una película mental que hayas creado y  serán las últimas imágenes que se queden en tu mente. Obviamente   pondrás a trabajar a tu subconsciente y lo convertirás en tu aliado para lograr tus objetivos.
 
   Para desarrollar la visualización sigue los siguientes pasos:
 
   1.-Define que quieres lograr.
 
   ¿Qué te gustaría lograr ahora mismo ?
 
   Mejorar tu salud ,vivir en armonía con tu pareja , tener  prosperidad económica , viajar por el mundo , escribir un libro para cambiar la vida de millones de personas, lograr tu  libertad financiera ... ¡tú decides!  Al principio te recomiendo  que elijas cosas sencillas que se puedan lograr fácilmente  para que tu mente cree un patrón de éxito. Con la practica  podrás ir aumentando el nivel de tus objetivos.
 
   Créeme  si persistes, si sigues  probando , si continuas insistiendo alcanzaras tu meta que tanto anhelas.   
 
   2.-Fórmate una imagen clara.
 
   Cierra los ojos lentamente  y cuenta pausadamente del 1al  3 .
 
   Iniciamos: uno ... deja pasar unos segundos,  y repite en tu mente   dos , luego di tres  y cuando llegues al tres nota como tu cuerpo se siente profundamente relajado y listo para  llevar a cabo tu visualización .
 
    
 
   Empieza por formarte una imagen  mental precisa de lo que quieres  crea una imagen grande como si la estuvieras viendo en una pantalla de cine, agrégale  color , ponle  música de fondo , súbele volumen para que puedas escuchar lo que te dicen los demás , ahora amplifica esa imagen al cien por ciento, luego  al doscientos por ciento.
 
   Después al tres cientos por ciento . Aprecia todas las sensaciones que llegan a tu cuerpo , disfrútalas siente vívidamente que ya lo has logrado.  
 
   3.- Visualiza frecuentemente  esa imagen.
 
   Cuando eras niño aprendiste a hablar porque perseveraste  en tu intento por comunicarte con los demás  y fuiste capaz de lograrlo mediante la repetición  constante ,  por eso mismo te sugiero que aproveches   todos los momentos que tengas libres para rememorar  esa imagen .  Con el tiempo  y la práctica te  formaras  un  hábito y esto hará que todo sea más fácil de lograr ya que se formaran redes neuronales en tu cerebro que te  permitirán que esa imagen se quede grabada en tu mente . 
 
   Al rememorar esa imagen mental en tu mente  involucra todos tus sentidos para  que esa vivencia sea lo más parecido a la realidad.
 
   4.- Deja que el universo haga su trabajo ...
 
   Después de realizar tus visualizaciones, regresa a tus actividades  cotidianas y deja que el universo se encargue de manifestar tu deseo. Si has realizado los pasos adecuados veras tu petición  cumplida. Sin embargo si no es así persevera y sigue adelante.  La constancia es y será la base que te lleve al  éxito.
 
    Te pongo  un ejemplo:
 
   ¿Qué  quieres lograr ?  
 
   100 000. 00 dólares 
 
   Sigue los cuatro pasos anteriores  y persiste hasta lograrlo , se paciente.
 
   ¿Cómo me formo una imagen clara?
 
   Primero,  úbicate en  el  lugar favorito de tu casa que previamente seleccionaste. Puedes poner música clásica  para ambientar tu espacio. Cuando te sientas cómodo  inicia tu ejercicio de visualización contando del uno al  tres hazlo lentamente   uno... y a medida que avanzas en el conteo comienzas a relajarte cada vez más  dos ... y cuando llegue a tres te sentirás completamente  relajado.
 
   Empieza  por crear  una  pantalla gigante del tamaño de cine  para que en ella proyectes las imágenes de tu película de lo que quieres lograr.  Imagina intensamente:  te está lloviendo  dinero y   tú tienes tus manos abiertas para recibirlo; siente como los billetes caen  suavemente sobre tu cuerpo, recrea esa imagen y disfruta el momento , observa la expresión de tu rostro,  pon atención a lo que dicen las personas al ver tu éxito financiero; dale volumen , color y movimiento a las imágenes de la película  y haz de cuenta que ya sucedió recuerda que el inconsciente  no sabe que es real simplemente cumple ordenes, y si lo sabemos sugestionar lograremos resultados increíbles.
 
   ¿ Cuántas veces   debo practicar la visualización?
 
   Practica la visualización frecuentemente   crea tu película mental  y rememórala  hasta que se convierta en un habito y se vuelva algo instintivo como el respirar.  Cuando hayas logrado el habito todo se volverá parte de ti y acelerara tu progreso.
 
    Y después  qué hago ? deja que el universo se haga cargo de manifestar tu petición,  permanece sereno, con  fe y confianza  plena en que lo vas a lograr , y prepárate para celebrar tu éxito.
 
   Cuando hayas logrado tu propósito , proponte   un nuevo objetivo y  repite  
 
   el proceso para continuar  haciendo magia.
 
   Si me has seguido hasta aquí podrás darte cuenta  que las afirmaciones y la visualización son dos herramientas súper poderosas que te ayudaran a mentalizarte para alcanzar el éxito y lograr tus mas grandes sueños siempre y cuando tengas la disciplina de persistir. 
 
   Reflexiones  CAPITULO   3
 
   En este capítulo  cuatro he compartido contigo  dos de las herramientas más poderosas  que te permitirán lograr  resultados sorprendentes,  si  las practicas con constancia ya que la persistencia es la base del éxito.
 
   Te invito a que contestes las siguientes  preguntas:
 
   ·              ¿Qué quieres lograr? Escribe aquí tus tres metas  más importantes. 
 
   ·              ¿Cuándo lo quieres lograr ? Establece un plazo para lograr el resultado.
 
   ·              Escribe 10 razones poderosas para lograr tu meta , ejemplo
 
   Mejorar la calidad de vida de las personas que     me rodean. 
 
   ·              Escribe 10 consecuencias de lo que pasará si no logras tus metas,   ejemplo :
 
         No tendré tiempo para mí y mi familia, seguiré sobreviviendo etc.
 
   ·              Escribe 10 acciones masivas para conseguir tu meta.
 
   Realizar mis afirmaciones y visualizaciones diariamente.
 
   
  
 

 
 
    
 
   CAPITULO       4
 
   Fijación de metas
 
    
 
    
 
    
 
   "La vida mejor vivida es aquella que es planeada y diseñada y que no solo ocurre por accidente."
 
   (Jim Rohn)
 
    
 
   FIJACION DE METAS
 
   Finalmente después de mucho reflexionar encontré la respuesta tienes que alejarte de las personas que no te ayudan a alcanzar tus metas ya que si no lo haces ellas te mantendrán encadenado al lugar  en que te encuentras y no podrás salir de allí a menos que te decidas a quemar las naves y hacer los cambios interiores necesarios para convertirte en la mejor versión de ti mismo.
 
   Ya lo dijo Einstein ningún problema se resuelve sino hay una evolución de pensamiento. Has oído la expresión quemar las naves cuentan que Alejandro Magno quemo las naves completa y les dijo con determinación que la única forma de volver a casa tenía que ser venciendo al enemigo..
 
   Al  quemar las naves Alejandro magno fijo una meta, ¿Cuál fue esa meta?   Vencer al enemigo para volver a casa  y para que se cumpliera esa meta debió expresarse con seguridad, tomar acción y volverla realidad.
 
   Este tema  de metas llamo poderosamente mi atención a mediados de 2008, pero fue hasta inicios de 2009  cuando empecé a poner mis metas por escrito y a partir de esa fecha he hecho el hábito de fijarme metas de manera regular como resultado he descubierto  que cuando plasmas las metas en papel inicias el proceso de materialización de las mismas , desde entonces he aprendido que la fijación de metas es algo increíblemente poderoso, recuerda cualquier plan es mejor que no tener ninguno.
 
    
 
   Un viaje de mil leguas empieza con el primer paso.
 
   Confucio.
 
    
 
   Todas las personas que han tenido éxito  están orientadas a metas ,tienen claro lo que quieren y se concentran en seguir un plan para lograr resultados en tiempo record.
 
    
 
   Mucha gente piensa que tiene metas cuando en realidad solo tiene deseos tales como tener una familia, una casa grande, mucho dinero esas  son fantasías ya que no son metas especificas ,  medibles y factibles . analiza lo siguientes  tú ,tienes metas o solo tienes deseos tu respuesta determinara hacia donde te tienes que enfocar para lograr resultados.
 
   
El miedo al fracaso y  miedo al rechazo son algunas  de las causas de la falta de metas, sin embargo tener tolerancia al fracaso y rechazo es parte fundamental  del aprendizaje para pertenecer al tres por ciento de las personas que se trazan metas y viven de una manera superior a la vida que lleva la gente común .
 
    
 
   Las metas te dan certeza y la certeza te lleva al éxito   Earl  Nightingale señala de manera acertada en el audio el secreto más raro  " El éxito es la realización progresiva de un gran sueño".
 
   Las metas orientan , dan dirección y  permiten garantizar que los cambios en nuestras vidas  sean dirigidos por nosotros mismos , las personas que tenemos  metas estamos orientadas al logro de resultados  y tenemos  muy claro nuestro propósito de vida   ¿Cuáles son las metas que quieren lograr ?  y ¿ Dónde acabaras al final de tu vida?  Cuanto más claridad  tengas en tus metas mayor será el potencial que podrás liberar para conseguirlas .
 
    
 
   El punto de partida para conseguir cualquier meta es el deseo en el libro Piense y hágase rico  Napoleón Hill   revela los seis pasos para  la atracción de dinero pero estos mismos  sirven para conseguir cualquier otro tipo de deseo que tengas en mente  a continuación te detallo esos seis pasos.
 
    
 
   1.- Determina la cantidad exacta de dinero que deseas.
 
   2.- determina con exactitud lo que te propones dar a cambio 
 
   3.- Establece un plazo determinado en el que te propones poseer el dinero que deseas.
 
   4.- Crea un plan preciso para llevar a cabo tu deseo y empieza de inmediato 
 
   5.-  escribe un enunciado claro y conciso de la cantidad de dinero que te propones conseguir. 
 
    
 
   6.- Lee el memorándum en voz alta dos veces al día una vez antes de acostarte y la otra al levantarte. Mientras   lees, ve, siente y piénsate ya en posesión de lo que deseas. 
 
    
 
   Para tener  éxito es necesario hacer de la fijación de metas una costumbre  y unas metas   claras  permitirán liberar tu potencial , superar cualquier obstáculo  y hacer que tus logros sean enormes en comparación con la persona promedio.
 
    
 
   La inmensa mayoría de las masas no asumen la responsabilidad de sus vidas y dejan que alguien más se haga cargo de ello , sin embargo debes tener bien claro que si no  asumes  tu responsabilidad siempre recibirás ordenes  y  generaras tus recursos  cumpliendo un horario a tiempo  completo  y  por lo tanto no podrás tener la libertad de disponer de tu tiempo.
 
    
 
   La responsabilidad y la felicidad van juntas  entre más responsabilidad aceptes más feliz serás , la responsabilidad crea certidumbre y te ancla en un estado positivo que te permite actuar con fe y confianza . Así pues mientras mayor  sea tu estado de certidumbre mayores metas  te fijaras  y tu deseo ardiente y determinación te darán el aliciente necesario para lograr lo que te propongas. 
 
   De tal manera que el punto de partida de la fijación de metas  es que comprendas que tienes un potencial ilimitado  y puedes ser,  hacer y tener  cualquier cosa que desees  y en la medida que aceptes la responsabilidad en tu vida de todo lo que suceda sin buscar excusas lograras resultados increíbles y vivirás una vida plena.
 
    
 
    
 
   LA FIJACION DE METAS SEGUN BRYAN TRACY
 
    
 
   A continuación te describo las  cinco claves para el establecimiento de metas  
 
   de Bryan Tracy:
 
    
 
   La primera clave es el miedo al cambio  este se supera con una técnica sencilla que consiste en controlar el miedo . las metas nos permiten controlar la dirección del cambio.
 
    
 
    La segunda clave es la zona de excelencia. Todo ser humano tiene  aptitudes que están dentro de la gama de lo excepcional , la zona de excelencia en la que esta asombrosamente capacitado (a).   una de las grandes tareas  de la edad adulta es encontrar  su  zona de excelencia y dedicarse en cuerpo y alma a ella  y llegar a ser excelente en ese campo.
 
    
 
   El tercer Punto clave: Hectáreas de diamantes se deriva de un viejo agricultor  que vendió su finca y se fue a buscar diamantes.
 
   Ahora mismo en algún lugar bajo sus propios pies  esta la oportunidad que andan buscando , no tienen  que recorrer el mundo no tienen que cambiarse a otra ciudad , lo único que tienen que hacer es explotar sus propias hectáreas de diamantes y estas  siempre vienen disfrazadas de trabajo duro .
 
    
 
   El cuarto punto es la importancia del equilibrio en la vida y si se ha de lograr el éxito en la vida  se han de tener unas metas equilibradas , no se pueden tener unas metas exclusivamente económicas  o que vayan todas en la misma dirección .
 
    
 
   El quinto punto clave. Es la necesidad de tener un objetivo principal definido . Un objetivo principal definido es la meta número 1 en la vida . Todos los estudios que hemos leído , cada estudio sobre el rendimiento máximo y los grandes logros se reduce a esta fórmula sencilla a este  factor sencillísimo que la vida solamente empieza a convertirse en algo cuando se establece un objetivo principal definido , una meta, una misión.
 
   Nota: Para asignar el nivel de prioridad a las metas Bryan Tracy utiliza el método A, B, C,D, E
 
    
 
   LA FIJACION DE METAS SEGUN JIM ROHN
 
    
 
   Jim Rohn fue un pionero del desarrollo humano cuya grandeza se extiende a través del tiempo aunque ya no se encuentre mas con nosotros nos dejo un legado muy importante para el establecimiento de metas.
 
    
 
   "No importa donde estoy ahora lo que importa es donde puedo estar en el futuro."
 
   Mark Huges
 
    
 
   En sus múltiples audios y videos  Jim Rohn relata que a sus veinticinco años se encontraba quebrado y una de las mayores bendiciones de su vida fue conocer al señor Earl Schoaff quien a partir de ese momento se convirtió en su mentor y le dio las claves para el establecimiento  de metas que a continuación te puntualizo :
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   Punto 1 
 
    
 
   Escribe tus 5 logros más importantes hasta la fecha.
 
    
 
   Punto 2
 
    
 
   Escribe todo lo que quieres en tu vida en los próximos 10 años.
 
   No tienen que ser cosas grandes, solo que sean importantes para ti.
 
   Puedes continuar agregando cosas a tu lista en el futuro.
 
    
 
    Punto 3
 
    
 
   Asígnale a cada cosa en tu lista un numero (1, 3, 5 o 10).
 
   El numero representa los años que tardarás en lograr tu meta.
 
    
 
   Punto  4
 
    
 
   De tu lista de metas de 1 año, identifica tus 4 metas más importantes para ti.
 
   Esta lista de metas imprímelas en hojas de color y pégalas en el espejo de tu baño, en tu buro en todas las partes que te sea posible para que tu cerebro este trabajando inconscientemente hasta que se vuelvan parte de ti y las logres.
 
    
 
   Punto  5
 
    
 
   Contestar la pregunta ¿Por qué lo quiero? para tus 4 metas más importantes.
 
   Tus porque te darán el empuje y la energía necesaria , son el combustible que te alimenta para lograr tus sueños y eso solo se logra si te disciplinas y asumes tu responsabilidad recuerda si algo a de suceder depende de ti 
 
    
 
   Punto  6
 
    
 
   Identifica el numero de metas de 1, 3, 5 y 10 años.
 
   Debe de haber un equilibrio entre el numero de tus metas cortas, medianas y largas.
 
   para siempre te mantengas en la dirección  correcta y hacer que tu vida sea una historia de éxitos.
 
    
 
   Punto  7
 
    
 
   Contesta la siguiente pregunta, ¿En qué persona me debo de convertir para alcanzar estas metas?
 
    
 
   piensa detenidamente en que persona te tienes que convertir  para lograr los resultados que deseas y a partir de ese punto diseña tu lista de libros que leerás, los seminarios y conferencias a los que asistirás , incluso el tipo de amistades que te rodearas en un futuro próximo.   
 
    
 
   Reflexiones  CAPITULO   4 
 
    
 
   ¿Qué te aparecido el proceso de fijar metas ?
 
    
 
   Algo que llamo mucho mi atención es que Bryan Tracy asigna letras apara indicar el nivel de prioridad de las metas y en diversos libros como: Tráguese ese sapo y Máxima Eficacia habla de la importancia de determinar la prioridad de cada una de ellas  con una letra (A,B,C,D,E)
 
    
 
   ¿ Cuál de los dos autores se adapta mejor a tu forma de pensar ?
 
    
 
    
 
   Una de las características de las metas que mas me impacto en el caso de Jim Rohn es escribir  un número del 1 al 10 para determinar  la cantidad de años en  lograr la meta.
 
    
 
    
 
   "Vive tu vida diariamente como si escalaras una montaña. Levantar la vista ocasionalmente hacia la cima de la montaña te mantendrá enfocado en tu meta. Al ir subiendo, observarás diferentes y hermosos panoramas durante el camino. Sube lentamente, a un ritmo constante, disfrutando de cada momento y la vista desde la cima será la recompensa a tu esfuerzo en esta jornada.
 
    
 
   Harold V. Melchert
 
   
  
 

 
 
    
 
   CAPITULO 5
 
   El plan o proyecto de vida  ¿ Para qué sirve un plan de vida?
 
    
 
   “El progreso no se consigue por la suerte o por accidente sino trabajando en uno mismo diariamente.”
 
   Epictetus
 
    
 
    
 
    
 
   EL PROYECTO DE VIDA
 
   ¿QUE ES UN PROYECTO DE VIDA?
 
    
 
   El proyecto es un camino para alcanzar tus  metas,  es el plan que tienes que trazarte  a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a las acciones que realizas  en tus diversas facetas y marca un determinado estilo, en el hacer, en las relaciones, en el modo que tienes de ver la  vida...
 
   Así pues el proyecto de vida es la dirección que te marcas en la vida, a partir del conjunto de valores que te caracterizan , a la luz de la cual te comprometes  en las múltiples situaciones de tu existencia, sobre todo en aquellos valores  que deciden tu futuro, como son tu  estilo  de vida y la profesión que desempeñas.
 
   En este  parte del libro te  comparto  una muestra de mi proyecto de vida  para que te des una idea de cómo hacer el tuyo y  plasmes en él  todo lo que deseas lograr.
 
   EL PUNTO DE PARTIDA DE MI VIDA
 
   La elaboración de mi  proyecto de vida,  considera aspectos tales como: el entorno y conocimiento de la persona; la búsqueda de información para satisfacer las inquietudes y posibilidades que nos rodean para alcanzar mis metas propuestas; y la flexibilidad, que  no debe faltar, pues los seres humanos poseemos  múltiples intereses, habilidades y la capacidad de aprender de nuestros errores y corregirlos . Al definir el  proyecto de vida las personas podremos defender lo que pensamos , nuestros  intereses y formarnos  un carácter menos vulnerable al medio.
 
   El proyecto de vida parte de un análisis profundo de nuestra vida reconociendo las fortalezas y debilidades,  para poder trabajar en ellas y convertirnos en una mejor versión.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   Fortalezas
 
   En general nosotros como  seres humanos poseemos habilidades únicas que nos permiten salir adelante de las situaciones que la vida nos plantea  en este caso mis  fortalezas son : La responsabilidad, la honestidad el respeto el compromiso para responsabilizarme en lo que me comprometo , la persistencia  y se me da hablar en público.
 
    
 
    
 
   Debilidades
 
   Si los seres  humanos  tenemos  fortalezas es natural que también  tengamos  debilidades en particular mis debilidades  son : ser muy sensible al sufrimiento ajeno, tener mal genio en algunos momentos y reaccionar en lugar de responder de manera asertiva.
 
   PERSONALIDAD 
 
   Aspecto físico
 
   Nuestra  imagen corporal suele tener un impacto muy importante sobre la autoestima. El aspecto físico,  juega un papel decisivo  en las relaciones interpersonales y por lo tanto en la formación y en el desarrollo de la autoestima. La aceptación de uno mismo por parte de los demás se vuelve  importante sin embargo con el pasar del tiempo nos  damos cuenta que es el equipo  que te toco y tenemos  que aprender  a sacarle provecho y aceptarnos  a  nosotros  mismos  por mi parte eso he hecho.
 
   Relaciones sociales
 
   En las relaciones sociales soy afortunado ya que desde siempre he tenido muchas amistades y siempre saludos a todos y procuro respetar sus puntos de vista y eso me ha permitido convivir satisfactoriamente con todas las personas aunque a veces llegamos a tener pequeñas diferencias siempre existe la ´posibilidad de disculparse y sanar la relación. 
 
   Vida espiritual
 
   En la vida espiritual  soy católico he leído ya en dos ocasiones la biblia y cada vez me asombro mas de toda la sabiduría que encierra, también me he dado la oportunidad de practicar la meditación y he conocido gente que tiene un elevado nivel de conciencia,        se que tengo que trabajar mucho para tener una paz interior permanente y hacer de ella un hábito ,  quiero aclarar que soy muy respetuoso  de las demás religiones y he aprendido de ellas.
 
   Vida emocional
 
   En la vida emocional me siento bien he aprendido a responder en lugar de reaccionar y eso meda mucha seguridad  he aprendido a lidiar con mis dragones interiores y eso me hace feliz  ya que las personas recurren a mí para  pedirme consejo y se sienten a gusto con mi presencia.
 
   Aspecto intelectual
 
   Considero que soy bendecido  tengo mucha capacidad de retención de conocimientos, me gusta aprender cosas nuevas , tengo el hábito de la lectura muy desarrollado  y  disfruto mucho de poder  ayudar a los demás.
 
    
 
   ¿Quién soy yo?
 
   Soy un ser humano triunfador, capaz, voluntarioso, activo, bullicioso, apasionado, cazador de la excelencia humana, en pos de la perfección, dispuesto a pagar el precio, con tal de vivir de una manera privilegiada.
 
   ASPECTOS
 
   Es posible el cambio
 
   Si el cambio es posible si nosotros queremos  cambiar podemos hacerlo simplemente empezando a modificar nuestros  comportamientos que no nos dan  resultados, practicando los que  si nos dan excelentes resultados, recuerda  que en lo que  te enfocas se expande.
 
   Es factible el desarrollo
 
   Si es factible porque  todo lo que uno se proponga hacer para mejorar nuestro futuro tanto en lo personal, social y económico son habilidades que se pueden desarrollar progresivamente en el presente y en lo futuro de las diferentes etapas  de nuestra vida.
 
    
 
   ¿QUIEN SERE? CONVERTIR LOS SUEÑOS EN REALIDAD
 
   ¿ Cuáles son mis sueños ?
 
    
 
   Ser cada día una mejor persona que aspira a la excelencia y tiene el firme propósito de ayudar a los demás para vivir en un mundo mejor, alcanzar la libertad financiera  y elevar mis estándares de vida.
 
    
 
   Mis sueños son:
 
   ·              Seguirme entrenando con las mentes más brillantes. 
 
   ·              Convertirme en coach
 
   ·              Alcanzar la libertad financiera en un año
 
   ·              Poderme retirar para viajar a diversas partes del país y del mundo.
 
   ¿Cuáles son las realidades que favorecen mis sueños?
 
   Las realidades que favorecen mis sueños son la capacitación constante a la que me he sometido en este último año y la disciplina para hacer que las cosas sucedan. 
 
   ¿Cómo puedo superar los obstáculos que la realidad me plantea para realizar mis sueños?
 
    
 
   Con el apoyo de mi familia , siendo optimista y teniendo mucha confianza para poder vencer los impedimentos , haciendo un ahorro previo e invirtiendo una parte del capital que tengo porque si estoy seguro de realizar mis sueños debo luchar por hacerlos realidad así halla momentos o situaciones difíciles  tengo que ser perseverante  resistir todos los embates que se presenten  y mantener mi enfoque  en mis metas.
 
   ¿ Cómo puedo hacer mi vida más fácil?
 
   Para hacer mi vida más fácil es conveniente llevar en orden mis finanzas  personales estar en paz conmigo mismo y ser flexible ante las situaciones que la vida nos presenta.
 
    
 
   ¿Cómo puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras?
 
   Demostrándole a los demás y a mí mismo de que soy capaz, luchando cada día por ser mejor, siendo fuerte y persistente, logrando superar los obstáculos, mentalizándome día a día en el logro de mis sueños.
 
   ¿Cómo se que logre lo que quería?
 
   Dando seguimiento al desarrollo de mis metas y cuidando que estén bien  fundamentadas siendo perseverante  y nunca rendirme aprovechando mis desaciertos para aprender y ser capaz de retrasar la gratificación manteniendo firme hasta lograrlo. 
 
    
 
   EL PROPOSITO DE MI VIDA ES:
 
   La vida no solamente se limita a fechas y eventos en nuestra historia, sino que es un proceso en el que permanentemente nos vamos conociendo más, vamos adquiriendo conocimientos, habilidades y experiencia, las cuales compartimos con la gente que nos rodea .
 
   Mi propósito es ser  un hombre  independiente con una vida prospera intelectual, emocional, familiar y económicamente brindándome así una mejor calidad de vida.
 
   Lograr los resultados a corto plazo  para así poder disponer de mi tiempo como me plazca.
 
   Analizo mi realidad para realizar mi plan de acción
 
   ¿Cuál es mi realidad ?
 
   En la actualidad mi realidad es que soy profesor de educación  primaria y en mis tiempos libres me dedico a capacitarme  en entrenamientos y seminarios aparte de hacer negocios (apoyar con  préstamos accesibles ) a  las personas que lo requieran .
 
   ¿Qué tengo?
 
   Tengo la firme convicción de salir adelante y cuento con la madurez necesaria para lograrlo he logrado consolidar mi sistema de préstamos con gente que se encuentra haciendo negocios  que le generan recursos y tengo bien claro que el saber especializado puede llevarme a una vida más próspera ya lo dice Benjamín Franklin "Vacía tu dinero  en tu mente , y tu mente llenara tu bolsillo"  puesto que tengo muy claro eso asisto bimestralmente a seminarios y entrenamientos que me nutren.
 
   ¿Qué necesito ?
 
   Necesito  seguirme preparando asistiendo a seminarios  para así elevar mis estándares de vida y darle seguimiento   mis metas  hasta que se vuelvan a realidad.
 
    
 
   ¿ Qué puedo hacer?
 
   Voy a seguir apostándole a la vida con conocimientos nuevos  y disciplinarme al 100 por ciento para poder cumplir mis objetivos.
 
    
 
    
 
   METAS A SEGUIR EN MI PROYECTO DE VIDA ABARCANDO SEIS  ASPECTOS.
 
    
 
   ASPECTO FISICO 
 
   1.-Alimentarme sanamente consumiendo alimentos que contengan muchos líquidos.
 
   6 meses 
 
   2.-Realizar ejercicio siguiendo una rutina por lo menos 40 minutos cada tercer día. 6  meses 
 
   3.-Tomar suplementos alimenticios para regenerar mis células. 6 meses 
 
   4,.Hacerme el hábito de dormir 8 horas diarias  6 meses 
 
   5.-Participar en carrera de 10 kilómetros 1 año
 
   6.-Participar  en medio maratón  2 años 
 
   EDUCACION
 
   Asistir a un seminario de desarrollo personal bimestralmente. 6 meses
 
   Conseguir a un mentor que ya este teniendo resultados en lo que pretendo emprender. 
 
   6 meses 
 
   Reunirme con amigos que compartan abiertamente sus sueños. 6 meses 
 
   Convertirme en un coach y dar seminarios.1 año.
 
   FAMILIAR
 
   Mejorar mis relaciones con mis padres y la gente que me rodea 6 meses
 
   Crear espacios para convivir en familia al aire libre hacer parrilladas.  6 meses
 
   Conseguir una nueva pareja y crear una relación a largo plazo. 1 año
 
   ESPIRITUAL
 
   Leer nuevamente  la biblia completa en 6 meses.
 
   Asistir a talleres para  sanar al  niño interior. 6 meses
 
   programar cada dos meses un día de reflexión para estar conmigo mismo 6 meses 
 
   Salir a campamento que promueven la meditación y conexión con uno mismo
 
   tanto en México como en otro país. 2 años
 
    
 
   CRECIMIENTO PERSONAL
 
   Leer lecturas inspiradoras que te motivan a lograr tus sueños. 6 meses 
 
   Coleccionar audios películas, audios videos y fotografías que me impulsen   6 meses 
 
   Practicar técnicas de reprogramación para acelerar el logro de mis resultados.  6 meses 
 
   Crear un equipo de mente maestra con mis amigos y socios. 1 año
 
   ASPECTO ECONOMICO
 
   Aumentar mi flujo de efectivo y mis ganancias de capital. 6 meses 
 
   Tener más deudas buenas que me generen dividendos. 6 meses 
 
   Capacitarme en forex y la bolsa de valores para generar ingresos. 1 año
 
   Reunir  5 millones de pesos mexicanos  libres   de impuestos para diciembre  2017
 
   (equivalentes a 55000 USD)  . 2 años 
 
   Nota: hacer una calendarización de mis metas y mantenerlas visibles  me permitirá medir mis resultados. 
 
   Si notas todo nos lleva a realizar un viaje interior para desarrollar nuestro  potencial y poder fluir en el ser hacer y tener.
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   Cómo ya se expuso anteriormente el proyecto de vida te marca una línea  a seguir 
 
   Piensa en los puntos expuestos y prepárate para desarrollar el tuyo no pases al siguiente a la siguiente parte del libro hasta que tengas tu proyecto de vida elaborado.
 
   Para ayudarte contesta las siguientes preguntas:
 
   ¿ Cuáles son tus fortalezas ?
 
   ¿Cuáles son tus debilidades ?
 
   ¿ Cómo estás en el aspecto físico?
 
   Quizá necesites hacer algunos cambios para   sacar provecho  a los dones de que fuiste dotado al nacer.
 
   ¿Cómo te va en tus  relaciones sociales ? 
 
   ¿Cómo te va en la vida espiritual  , tienes paz interior y estás en armonía contigo?
 
    
 
   Y tu vida emocional  ¿ Cómo estás  en este aspecto de tu vida?
 
    
 
   ¿ Cómo te sientes respecto a tu vida intelectual?
 
    
 
   A lo largo de tu vida te has permitido reflexionar  y preguntarte:
 
    
 
   ¿ Quién eres?
 
    
 
   ¿ Cuáles son tus sueños ?
 
    
 
   ¿Cuáles son las realidades que favorecen tus  sueños?
 
   ¿ Cómo puedes hacer tu vida más fácil ?
 
    
 
   ¿Cómo puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras?
 
    
 
   ¿Cómo sabré  que logre lo que quería?
 
    
 
   Define ¿ Cuál es tu realidad ?
 
   ¿Qué tienes a tu favor?
 
   ¿Qué necesitas ?
 
   ¿ Qué puedes hacer ?
 
   Escribe 5 metas a lograr en los próximos doce meses en cada uno de los siguientes aspectos.
 
   ·              ASPECTO FISICO 
 
   ·              EDUCACION
 
   ·              FAMILIAR
 
   ·              ESPIRITUAL
 
   ·              CRECIMIENTO PERSONAL
 
   ·              ASPECTO ECONOMICO
 
    
 
   En este capítulo hemos tenido una reflexión muy larga pero muy productiva  si contestas las preguntas y defines tus metas te garantizo que tendrás muchos éxitos.
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   Ser , hacer y tener.
 
    
 
   "La felicidad es cuando lo que piensas, lo que dices y lo que haces, está en harmonía"
 
   Mahatma Gandhi
 
    
 
   SER, HACER Y TENER
 
   Estamos  acostumbrados  a pensar que primero hay que “tener” para luego “hacer”  y así poder “ser”, cuando es en el sentido opuesto es decir ser, hacer y tener se conjugan en una sinfonía que te permiten tener una vida plena y abundante. 
 
   Dentro del proceso creativo a veces no sabemos  cómo empezar a materializar las cosas, situaciones o metas que deseamos  manifestar.
 
   Esto ocurre porque no  pedimos de forma adecuada , de hecho “pedir” ya es algo que no ayuda. Cuando elevas una petición, indirectamente estas asumiendo que careces  de aquello que pides ya que ¿para qué vas  a pedir algo que ya tienes  o que ya eres?.
 
   Una solución sería dar por sentado que ya tienes  o eres aquello que quieres ver manifestado. Una herramienta para hacer esto es agradecer. Cuándo agradeces  lo que ya tienes , vas  generando un impulso creador. De manera que ser agradecido te  abre la puerta a todo aquello que quieres ver manifestado. En vez de pedir agradece aquello que quieres  como si ya lo tuvieras (así generas un sentimiento de abundancia).
 
   Por otro lado, otro “falta” que  se llega a cometer  en el proceso creativo es invertir el paradigma “ser, hacer, tener”,  te acostumbraron a pensar que primero hay que tener (dinero por ejemplo), para luego hacer (una actividad, una acción, pagar por algún producto) que finalmente nos llevará a ser (más feliz, por ejemplo). En realidad es mucho más simple.
 
   Cuando estas  consciente de que en este momento eres   feliz  haces  cosas producto de ese “ser feliz”  para que  finalmente termines  logrando resultados como tener dinero para vivir, una casa, comida, etc.
 
   Has notado que hay días en que te levantas con estado de ánimo fantástico y todas las cosas se acomodan para beneficio tuyo son esos días en que te sientes bendecido y te das cuenta que vale la pena vivir pues bien solo tienes que rememorar esos momentos para ponerte en un estado de certeza total que te llevara a vivir más y mejores  momentos esplendorosos.
 
    El potencial creador que tienes s se expresará de mejor manera si te  sitúas en un contexto de  felicidad y gratitud  al mismo tiempo recuerdas que el ser, lleva al hacer y termina con el tener.
 
    
 
    Recuerdas  las afirmaciones  y la visualización que te compartí capítulos  atrás si la realizas de manera constante  y haces de ambas un hábito  en poco tiempo encontraras el equilibrio entre el ser hacer y tener y podrás manifestar y atraer tus mas grandes sueños. Esto significa que aquello a lo que dedicas tu atención a lo largo del día, es lo que verás manifestado en tu vida. Si tus pensamientos habituales están relacionados con la salud, el amor, la abundancia, el éxito, etc., eso es lo que verás expandirse en tu realidad. Si por el contrario, tus pensamientos habituales tienen que ver con la enfermedad, el odio, la pobreza, el fracaso, etc., eso será lo que verás crecer en tu vida.
 
    
 
   Si la calidad de vida que actualmente tienes no te satisface, pon atención a lo que has estado pensando en los últimos días, semanas o meses. Puedo asegurarte con certeza que han sido pensamientos limitantes y de escases que tienes que hacer corregir tu forma de pensar para atraer lo que deseas y de esta manera tu vida mejorara para bien.
 
    Todas las personas tenemos  momentos en  nuestra vida en los que hemos  fluido satisfactoriamente en los tres estados : ser, hacer y tener y hemos logrado  resultados increíbles sin embargo también hemos tenido momentos grises que nos recuerdan que para seguir en un estado de abundancia total tenemos que seguir evolucionando  y mantener  un equilibrio pleno de nuestro estado mental porque todo es mente.
 
   En mi caso he tenido momento donde he fluido y logrado resultados recuerdo perfectamente que hace ya  algunos años reprobé la asignatura de matemáticas  al finalizar el primer grado de la carrera de licenciado en educación primaria y me tuve que dar de baja, viví dos años de incertidumbre
 
   sin embargo  recupere la confianza en mí mismo y permití que creciera en mi interior  la idea de que alguien en algún lugar estaría dispuesto a apoyarme a terminar la carrera  que había dejado inconclusa , todos los días mantenía esa llama de la esperanza encendida en mi mente , persiste durante días, semanas, meses y años hasta que finalmente el evento se hizo realidad  en unas vacaciones de navidad , Catalina Alonso una tía materna  de profesión maestra  de primaria me dio la gran noticia de que en la escuela en la que ella trabajaba había oportunidad de que se incorpora un maestro con carrera trunca y algo más el maestro tenía la oportunidad de trabajar de lunes a viernes y estudiar los fines de semana te imaginas finalmente  el sueño se había concedido . 
 
   "Algún día en cualquier parte, en cualquier lugar indefectiblemente te encontrarás a ti mismo, y ésa, sólo ésa, puede ser la más feliz o la más amarga de tus horas."
 
   Pablo Neruda 
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   ·              Rememora tres momentos a lo largo de tu vida en los que te sentiste plenamente feliz y bendecido.
 
   ·              Date tiempo para  recrear esos momentos y disfrutarlos , recuerda recordar es volver a vivir.
 
    
 
   ·               Ahora rememora dos  recuerdos de dos sucesos  en los que  te hayas levantado con el pie izquierdo y te hayas sentido fatal.
 
   ·              Date tiempo para serenarte dar las gracias por esa experiencias y aprender algo valioso de ellas.
 
   A continuación te dejo un texto que hará que valores y redefinas esas experiencias  ya que sin ellas no habrías aprendido muchas  lecciones.
 
   Redefinir una situación  
 
   Seguramente a lo largo de tu vida    has encontrado  ejemplos de personas  que a pesar de todos sus problemas y limitaciones salieron adelante ahora... cierra los ojos lentamente ...toma dos o tres respiraciones profundas mientras permites que tu cuerpo se relaje aun más... eso es... lo estás haciendo muy bien  uno... dos... tres ..
 
    
 
   Ahora que te encuentras en un estado de plena  relajación total  y estas a punto de    transformar tu vida ... quiero que  elijas un recuerdo concreto desagradable de tu pasado ...Un recuerdo en el que te diste cuenta de que hiciste lo peor que podías haber hecho.
 
   Y  al mirar ese recuerdo y revivir los sentimientos que tuviste entonces de lo que no te das cuenta todavía...  es que sin recuerdos desagradables como ese  no habrías aprendido nada importante en toda tu vida...  ahora que  te has serenado  puedes darte cuenta que todas esas experiencias que aparentemente no tenían sentido...están  permitiendo  que en tu interior se produzca  una perla que en los próximos días ...emergerá trayendo consigo lo mejor de tí.
 
   
Ahora mientras te concentras en tu respiración y te maravillas con este gran momento.. te pido que lo rememores las veces que creas necesario y cuan lo consideres conveniente abras los ojos sintiéndote mejor que nunca...
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   Alcanzando la libertad financiera.
 
    
 
   "Tus ingresos crecerán hasta donde tu crezcas como persona."
 
    
 
   T  Harv  Eker:
 
    
 
   ALCANZANDO LA LIBERTAD FINANCIERA
 
    
 
   Para saber que existe la libertad financiera primero debes de saber que es la libertad financiera y después que  existen diferentes tipos de ingreso pasivos.
 
   ¿Qué es la libertad financiera ?
 
     Robert Kiyosaki define la libertad financiera como la capacidad de poder dejar de trabajar y seguir generando ingresos sin la presencia física de la persona, y poder obtener libertad de tiempo, libertad de movimiento, y libertad de decisión, básicamente y  se logra cuando tus ingresos pasivos superan tus gastos.
 
   A continuación te comento sobre quince formas de generar ingresos tanto pasivos como de capital.
 
   En los siguientes ejemplos de activos que generan ingresos pasivos verás que algunos si son completamente pasivos, ya que solo necesitas realizar un trabajo inicial para después ver cómo llegan los ingresos, mientras que otros son ingresos pasivos ya que no participas directamente para generar el ingreso, aunque si necesitas realizar un trabajo de mantenimiento para conseguir la continuidad del funcionamiento del negocio.
 
    1. Tener una casa o local comercial en alquiler.
 
   Realizas una inversión inicial para comprarla y obtienes un ingreso fijo cada mes por el alquiler de dicha propiedad.
 
   Las desventajas  de este sistema es que debes realizar una gran inversión inicial, a no ser que obtengas una hipoteca para comprarla y la hipoteca se vaya pagando sola con el ingreso de dicho alquiler, por lo que no obtendrás beneficios hasta que termines de pagar la hipoteca.
 
   2. Ser vendedor de seguros.
 
   Los vendedores de seguros obtienen una comisión anual por cada uno de sus clientes que renueve su póliza. Para obtener unos ingresos considerables necesitas trabajar inicialmente durante varios años para conseguir una buena cartera de clientes.
 
   3. Representante de venta directa.
 
   Tienes una buena cartera de clientes y recibes una comisión cada vez que uno de ellos vuelve a realizar una compra.
 
    
 
   4. Jefe de ventas.
 
   Trabajas en una empresa como jefe de ventas de un equipo de comerciales. Gracias al trabajo de tu equipo consigues comisiones adicionales a tu sueldo mensual. Los ingresos no provienen de tu implicación directa en el trabajo, pero no llegan a ser ingresos pasivos del todo, ya que debes trabajar a diario para supervisar, apoyar y motivar a tu equipo de comerciales.
 
   5. Programas de afiliados.
 
   Creas un blog enfocado a un nicho de mercado determinado, lo posicionas en dicho nicho y cobras comisiones cada vez que una persona entra en tu blog y compra un producto en este caso Helio Laguna es un caso de estudio.
 
   6. Lanzas una comunidad de pago. 
 
   Creas una comunidad tipo club , donde por una suscripción mensual los clientes tienen acceso a contenido privilegiado. El contenido o servicio que ofrezcas debe de ser de calidad para que tus clientes renueven cada mes su suscripción, el club de inversionistas es una muestra clara de ello.
 
    
 
   7. Vender podcasts.
 
   Enfocado a la venta de información o formación pero en este caso en formato de audio.
 
   8. Tu propio negocio o empresa.
 
   Tienes un restaurante o cualquier tipo de negocio que funciona y contratas a un gerente para que supervise su funcionamiento. Obtienes ingresos de dicho negocio sin tener que trabajar en él.
 
    
 
   Solo son ingresos pasivos si dicho negocio sigue funcionando sin que tu tengas que supervisarlo o gestionarlo. De no ser así, tu negocio o empresa es otro puesto de trabajo mas donde la única diferencia es que no tienes un solo jefe sino que tus clientes son tus jefes.
 
   9. Red multinivel.
 
   Empresas como Herbalife te permiten trabajar promocionando sus productos y al mismo tiempo creando tu propia red de trabajadores. Obtienes comisiones por el trabajo y las ventas que obtienen los miembros de tu red.
 
   10. Publicidad online.
 
   Creas un blog y consigues que reciba el tráfico web suficiente como para obtener ingresos pasivos con plataformas de publicidad como Google Adsense. Lo negativo es que para poder vivir de Google Adsense tu blog necesita recibir miles de visitas diarias.
 
    
 
   11. Un canal de vídeos en Youtube.
 
   Creas un canal en Youtube donde por un periodo de tiempo subes vídeos sobre una temática que interese a los usuarios de Youtube. Obtienes ingresos al utilizar Adsense en tu canal cada vez que un usuario hace clic en un anuncio.
 
    
 
   12. Una tienda online.
 
   Creas una tienda online y obtienes ingresos las 24 horas del día. Es un ingreso pasivo ya que no necesitas estar activo trabajando en la tienda para que alguien en el otro lado del 
 
   mundo pueda comprar un producto, aunque si necesitas trabajar a diario para supervisar los pedidos, enviar los productos, etc.
 
    
 
   13.- Bolsa de valores y forex
 
   En la bolsa de valores se pueden obtener ganancias de capital  al comprar y vender acciones con un margen de ganancia.
 
    
 
   También se pueden comprar acciones cuando una empresa se hace pública  que es básicamente cuando esta empresa empieza a cotizar y se espera que las acciones se aprecien para poder venderlas tiempo después y recoger las ganancias para incrementar tu capital.
 
    
 
   14. Bienes raíces si eres un buen administrador puedes obtener  dos tipos de ingresos de ganancias de capital al comprar y vender propiedades  y de flujo de efectivo y rentar dichas propiedades de hecho es el lugar más seguro para estacionar tu riqueza.
 
   15 . El negocio de los préstamos personales 
 
   El negocio de los préstamos entre particulares es muy lucrativo ya que te permite obtener ganancias de capital y actualmente mucha gente los solicita. Sin embargo debes tener mucho cuidado al realizar los prestamos debes asegurarte que las personas a las que les prestas tengan buenos ingresos y sean pagadoras , además de pedirles una garantía prendaria por el capital que te solicitan de esta manera te aseguras que tu dinero regresará con utilidades.
 
   Estas son las fuentes que investigue seguramente  hay  otras ... tu trabajo es indagar si existen más  y seleccionar cuál o cuáles son las que más se acomodan a las habilidades con que cuentas actualmente.
 
   Este capítulo  le titule  alcanzando la libertad financiera  porque para llegar al lugar en que me encuentro primero tuve que saber que es la libertad financiera  y cuáles son los tipos de ingreso   para a partir de allí ver que opciones eran más viables  para mí .
 
    
 
   Por mi parte la forma más factible que encontré  fue iniciarme en el negocio de los prestamos si leíste el libro sabrás que me inicie en esto por medio de una caja informal  haciendo prestamos para obtener ganancias de capital  y poco a poco he ido conociendo a personas hábiles en los negocios que requieren capital para crecer y expandirse   yo les prestó el capital  y ellos me benefician a  mi pagando un porcentaje  también apoyo a   personas que se dedican a la compra venta y remodelación de casas  que es un negocio muy lucrativo por cierto, por si fuera poco en estos momentos me encuentro en proceso de capacitación del forex  y  bolsa de valores pues pretendo en un futuro próximo ( seis meses a un año)  estar haciendo trading para generar ganancias.
 
   En este momento voy a hacerte una confesión yo gano a 27 mil pesos  de sueldo como profesor al mes aproximadamente 1500 dólares  al mes  y esa cifra  ya fue alcanzada y rebasada por mis ganancias mensuales de los prestamos ya que andan en los 55,000 pesos mensuales  equivalentes a 3000 USD, quizá si tu ganas más te parezca poco y sin embargo para las personas que están iniciando puede ser una buena idea que les ayude a iniciarse en los negocios ,  recuerda que los prestamos solo los hago en mi tiempo libre,   si te interesa este tipo de negocios en el siguiente capítulo te daré los tips para arrancar de manera rápida y capitalizarte.
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   En el vasto mundo del dinero  en estos tiempos hay muchas fuentes de donde generan ingresos  sin embargo solo hay cuatro grandes caminos quizá los más importantes que te permitirán alcanzar tu libertad financiera  independientemente de la experiencia que tu tengas siempre se puede aprender a dominar una de estas áreas.
 
   1.- Bolsa de valores (acciones bursátiles ,bonos certificados de depósito , cfds etc...)  
 
   2.-Bienes raíces , propiedad inmobiliaria  compra , venta de bienes  inmuebles o renta.
 
   3.- Empresas venta de productos  servicios o ideas.
 
   4.- Internet  en este tiempo me parece que es el mejor vehículo ya que se requiere poco capital de inversión  y es muy rentable si tienes los conocimientos para hacerlo.
 
   Por el momento basta con que sepas  cuales son las cuatro vías más importantes para generar ingresos .  Analiza las posibilidades  que tienes en cada una de esas vías  toma una primera decisión y elige una la que veas como tu principal vehículo de inversión , piensa que es como si te inscribieras  a una universidad  y tienes que  un programa de materias que cubrir.
 
   ¿Cuál sería tu programa de estudios ?
 
    Ahora imagínate  hablando dentro de  tres años  y ensáyate estas frases , a ver cómo te sientan:
 
   Alcance mi libertad financiera en los bienes raíces.
 
   ·Alcance mi libertad financiera invirtiendo en la bolsa 
 
   ·Alcance mi libertad financiera con mis empresas 
 
   ·Alcance mi libertad financiera emprendiendo negocios en internet. 
 
   ¿ Cual te resuena más ?
 
   Empieza a realizar acciones que te lleven  a lograr resultados.
 
   Establece cuánto quieres lograr , en cuanto tiempo , en los próximos 12 meses en 2 o 3 años.
 
      Te darás cuenta que conforme empieces a avanzar los negocios ,las personas que te ayudaran aparecerán y todo empezara a girar más rápido a medida que avances.
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   
  
 

 
 
    
 
   CAPITULO   8  
 
   Ayudando a otros a alcanzar su libertad financiera y  elevar su nivel de vida.
 
    
 
   "Ayuda a tus semejantes a levantar su carga, pero no te consideres obligado a llevársela."
 
   Pitágoras de Samos
 
    
 
   AYUDANDO A OTROS A ALCANZAR SU LIBERTAD FINANCIERA
 
    
 
   Te comparto que cuando inicie mis familiares me veían escépticos cuando les decía que me había decidido dedicarme en mis tiempos libres a hacer préstamos  estos son los comentarios que mas escuchaba:
 
    
 
   1.- No te van a pagar la gente es muy mañosa.
 
    
 
   2.- Si te quedas endeudado como le vas a hacer para pagar.
 
   3.- Mejor dedícale tiempo a otra cosa allí no vas a tener resultados.
 
   Sin embargo hoy en día dos de mis hermanos se han unido al negocio  de los prestamos  y  cuando nos encontramos  retroalimentamos y nos hacemos recomendaciones para  mejorar los resultados que ya tenemos. 
 
    
 
   Si es de tu interés alcanzar la libertad financiera  y quieres ya arrancar  ponte en acción ahora... estos son los pasos de  que debes seguir para convertirte en un prestamista.
 
    
 
   1.- En tu ciudad , Municipio, colonia  o localidad y con tu circulo cercano de familiares y amistades organiza tandas y gánate la confianza de la gente es decir asume el rol de liderazgo tu lleva la tanda recoge el dinero y entrégale el capital a tiempo a cada persona que le toque su turno y de esta manera empezaras a ser una persona confiable...
 
   2.- Después de haberte ganado la confianza de la gente proponles  la idea de hacer una caja de ahorro y préstamo en donde  tu seguirás asumiendo el liderazgo y tus funciones serán recibir el capital y colocarlo (prestarlo ) para que genere dividendos durante un año.
 
   Es decir tu caja debe iniciar el primero de enero y terminar el 15 de diciembre para que del 15 al 20 de diciembre  cada persona reciba su capital  y sus dividendos.
 
   3.- Puedes hacer este negocio durante dos  o tres años mientras te capitalizas y después tú decides si seguir compartiendo las ganancias o hacerlo de manera independiente  e incluso puedes formar un grupo más compacto de socios 3 o 4 máximo para reunir capital y seguir realizando prestamos tal y como yo lo hice.
 
   Ahora ya lo hago de manera independiente y me conecto con empresarios y emprendedores que requieren financiamiento para desarrollar sus negocios.  
 
   Lo que si te recomiendo antes de iniciar tu negocio es que procures administrarte lo mejor posible porque si descuidas la administración estarás en problemas.
 
     Algo que te puede  ayudar mucho es que memorices   las cinco leyes del oro   que a continuación te dejo y te recomiendo que además de memorizarlas las pongas en práctica  en tus emprendimientos te serán de mucha utilidad y te  evitándote dolores de cabeza innecesarios es más te recomiendo encarecidamente que  leas el libro completo del hombre más rico de Babilonia en él se encuentra impregnada la esencia de la riqueza.
 
    
 
   LAS CINCO LEYES DEL ORO 
 
   1. El oro acude en cantidades  siempre más importantes, al hombre que reserva no menos de una decima parte de sus ganancias para crear un bien en previsión de su futuro y del de su familia.
 
    
 
   2.- El oro trabaja con diligencia y de forma rentable  para el poseedor sabio que le encuentra un uso provechoso, multiplicándose incluso como los rebaños de los campos.
 
    
 
   3.- El oro permanece  bajo la protección del poseedor prudente que lo invierte según los consejos de hombres sabios.
 
    
 
   4.-El oro escapa al hombre que invierte sin fin alguno en empresas que no le son familiares o que no son aprobadas por aquellos que conocen la forma de utilizar el oro.
 
    
 
   5.- El oro huye del hombre que lo fuerza en ganancias imposibles , que siguen el seductor consejo de defraudadores y estafadores o que se fía de su propia inexperiencia y de sus románticos deseos de inversión.
 
    
 
    
 
   Reflexiones CAPITULO  8 
 
    
 
   He recorrido durante  más de 6 años  mi camino a la libertad financiera ya que inicie en el 2009 sin embargo quiero decirte que  lo hice a base de prueba y error , de manera que al compartir contigo mis experiencias , Tú en este momento te encuentras en mejores condiciones y puedes acelerar tu progreso  para alcanzar la libertad financiera en tres años o menos. 
 
   Esta es mi  historia  en la que como te has dado cuenta he tenido tropiezos pero también he tenido  momentos de éxito  que han hecho que  la vida valga la pena .
 
    
 
    
 
   Para concluir te dejo este texto:
 
    
 
   El juego de la vida 
 
    
 
   En  el juego de la vida  todos jugamos  ... te acuerdas como en tu niñez cuando te juntabas con otros niños  no sabias a que iban a  jugar y sin embargo tu entusiasmo  se activaba en un instante , seguramente estabas  esperando a que el juego  iniciara por que tenías la ilusión de jugar divertirte y  ganar... con esa ilusión  ¿ juegas ahora ? piensa  por un momento  en un  acontecimiento que te hizo feliz porque  tuviste  éxito...  recuérdalo detenidamente  observa  cada uno de los detalles... que te decías  , qué te decían los demás , cuál  era tu estado de ánimo en ese momento ... ese estado de ánimo ... esa  energía al 100% es la que necesitas  para  hacer realidad todos tus sueños ... Incluso los que aun no sueñas  porque no te habías permitido soñar libremente  como lo empezarás a hacer muy pronto. 
 
   ¡Esta noche quizá!
 
   Porque en tus sueños esta noche empezaras a percibir algo diferente ...te darás cuenta que mientras tu cuerpo descansa en el colchón... tu mente inconsciente hará los ajustes  necesarios , para que liberes esa capacidad de soñar en grande ...de soñar con las cosas que aun no sueñas , pero que  cuando  lo hagas...  Te llenarás de emoción y júbilo...Descubrirás que dentro de tí ... ha  existido una gran cantidad de sueños por realizar... y que  mientras lees estas líneas  tu inconsciente  - que  está presente ... y   está de acuerdo conmigo  ... sabe que ya llego el momento de soltar las riendas y de hacerte feliz ... y  harás los ajustes convenientes para que a partir de hoy  comiences a soñar y a realizar esos  pequeños cambios que te ayuden a  cumplir tus sueños... porque esta sugestión hipnótica es muy poderosa  ...y  entre mas trates de resistirte o de dudar si esto funcionará más profundo efecto tendrá en tí ...   Y no podrás evitar notar los resultados positivos ... en tus decisiones , en tu actitud, en tu motivación ...   Y  todo aquello que  a partir de este momento  ha comenzado  a cambiar en tí... Disfruta de este momento ... tu momento ... Y date cuenta de lo fácil que es vivir la vida... 
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
    
 
   Palabras finales 
 
   Con esto termina este libro , espero que hayas disfrutado su contenido  y encontrado contenido de valor  que te motive y  ayude a lograr tus sueños. 
 
    
 
   Me despido de tí  con esta sencilla bendición:
 
    
 
    «Que el camino venga a tu encuentro, que el viento sople siempre a tu espalda, que el sol te caliente la cara, que la lluvia caiga con suavidad sobre tus campos y, hasta que volvamos a vernos, que el creador te sostenga en la palma de su mano»
 
    
 
   Un abrazo , te deseo lo mejor  hoy mañana y siempre.
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